
 

 

 

 
４月８日の入学式から４日が経ちました。228 名の新入生はそれぞれ新しい気持ちで、毎日元気に

中学校生活を送っております。これから伝統ある石神井西中学校の 

生徒として、充実した毎日を過ごしていただけますように、教職員 

一同精一杯応援していきたいと思います。 

◎西中で生活するにあたって 

＜登下校時間について＞ 

生徒の登校時間は８時２５分です。日直の生徒は８時１０分までに登校して、職員室にいる担任の先生に挨

拶をしてから、日直日誌を受けとることになっています。８時２５分に自席に着席していないと、出席簿上の

遅刻扱いとなります。また、月曜日に朝礼がある場合は教室に荷物を置いた後体育館に各自移動し、体育館で

８時２０分に出席確認をします。 

＜朝読書・朝学活について＞ 

本校では８時３５分までを朝読書の時間としていますので、８時２５分には自分の席で静かに読書を始め

るのが伝統となっています。１年生の教室は３階・４階にありますので、８時２０分には校門を入るように余

裕を持って家を出るようにしてください。なお、朝読書用の本は各ご家庭で準備をお願いいたします。落ち着

いて文章を読む習慣をつけ、自らの視野を広げることが目的になりますので、教科書や問題集、漫画などでは

なく、その目的に合ったものをご用意ください。朝読書後、担任による学活が８時３５分に始まります。学活

では大切な一日の連絡などがあります。生徒への連絡や提出物の回収はこの時間に行います。 

＜一日の流れについて＞ 

１時間目の授業は８時４５分に始まります。授業時間は５０分間です。休み時間は１０分ですが、中学校で

は次の授業の準備時間と考えますので遊び時間ではありません。６時間目が終わるのは１５時２０分ですが、

学活・掃除の当番活動を行うので、生徒下校時間は１５時４５分ぐらいになります。また、部活動が始まれば、

１８時３０分まで活動がある部活動もあります。 

＜教科書・ノートなどについて＞ 

中学校では教室を移動して授業を受けることが多く、他の学年や他のクラスの生徒が同じ教室を使って授業

を受けます。忘れ物や落とし物をしますと誰の物か分からなくなってしまいます。記名は 

必ずしてください。準備した教材やノートなどの表紙には学年・クラス・出席番号・氏名 

を油性のペンではっきり書いてください。その他用意するものについては各教科での連絡 

をよく聞いてください。４月の下旬には教科書以外に問題集なども配布されます。記名を 

する機会が多くありますので、４月中は名前ペンを筆箱に入れておくようにしてください。 

＜連絡帳について＞ 

入学式の日に『忘れないぞう』という連絡帳を配布しております。帰りの学活で次の日の時間割を記入し、

夜のうちに次の日の持ち物を準備することになっています。小学校と違い教科書や資料集などが増えますが、

一人一つロッカーが指定されていますので活用してください。ただし、自宅でも勉強できるように必要な教材

は持って帰るようにしてほしいと思います。中学生として、自分で持ち物の管理をするようにしてください。 
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Go for it！ 

 

 



◎初めての給食 ～配膳は意外と大変～ 

 ４月１０日（木）から給食が始まりました。石神井西中学校では給食が机に配膳されるのではなく、自分で

配膳台まで移動し、給食を受けとることで準備をしています。どのクラスの生徒も頑張って動いていました

が、初めての給食だったので準備は非常に時間がかかりました。これから少しずつ慣れていくことで、準備も

速くなると思います。美味しい給食なので、落ち着いて食べることができるようにしたいものです。 

 先生たちに聞いた！  ここが大切、給食準備！ 

１ スタートはできる限り早くしよう！   準備が早いほど、配膳列に並ぶのも早くなります。 

２ それぞれの自分の役割を理解しよう！  何をするか、それぞれが分からないと動けません。 

 ３ おおよその分量を初めに決めてみよう！ お椀の６割を目安にごはんや汁をよそいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

               

 【お知らせ】 

 学年だよりは２週に１回で出す予定です。現在は紙で配布しておりますが、いずれ連絡網システム「Sigfy」にて配

布する予定です。「Sigfy」への登録をできる限り早めにしていただけるようお願いします。 

【４月１4日～４月２5日の予定】（授業準備は、連絡ホワイトボードやクラスルームも活用しよう） 

曜日 内容 

４/ １4（月） ６時間授業  Ⅰ期時間割始 朝礼（8：20体育館集合完了） 安全① 

１5（火） ６時間授業   

１6（水） ５時間授業  各種委員会（前期開始） 

１7（木） ６時間授業  中央委員会（前期開始） 

１8（金） ６時間授業  避難訓練① 

４/ ２1（月） ６時間授業  生徒会朝礼 前期認証式 （8：20体育館集合完了） 

２2（火） ６時間授業   

２3（水） ５時間授業  職員会議① 

２4（木） ６時間授業  ３年 保護者会 

２5（金） ６時間授業  腎臓検診（１次） ２年 保護者会 
 

 

【 ひ と こ と 】感想があればご記入いただき、切り取って担任までお願いいたします。 

この用紙でなくてもかまいません。1 年  組                 保護者様 掲載（可・不可・匿名希望） 

 

 

美味しい給食の開始 

 

 

 

後片付けもしっかりと 
給食当番の丁寧な配膳      配膳列は整然と！        美味しい給食！ 

 


