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「距離感」 
穏やかな日差しと心地よい風が夏の始まりを告げています。連休だったとはいえ、勉強に勤しんだ生徒も

多かったようです。さすが三年生！といいたいところですが、健康が何より大切です。ぜひお子様の様子を

ご覧いただき、体調管理に努めていただければ幸いです。 

５月１日(木)には、「より良い人間関係を築くために大切な距離感について考えよう」というめあてを設定

し、「人権尊重」に関わる授業を行いました。より良い人間関係を築くために大切なこととして、「思いやり」

や「言葉遣い」についても振り返りました。そして、「距離感」に焦点をあてて、親しい友達やそうでない友

達、家族、教員、同性や異性など対象が変わると、自分の中でどのように距離感が変わるのかについて考え、

仲間と考えを交流しました。その中で、心地よいと感じる距離感は人それぞれ違うこと、場面や状況によっ

ても変化することなどを再認識しました。また、大前提として自分の心と身体は自分だけのものであり、相

手も同様であるという人権意識を相互にもつことの大切さを学びました。 

そして、心身の距離感が守られていないと感じたときにはどのような行動を取るべきかについても具体的

に考えました。嫌だと感じたことはしっかりと伝えること。直接言えないのであれば、信頼のおける人に相

談し、間接的に伝えたり、信頼できる大人に相談したりするなどの手立てがあります。どんなことにせよ、

自分一人で抱え込まずに、ＳＯＳが発信できるように支援してまいります。 

石神井西中学校では教職員も人権や性暴力防止に関する研修に取り組んでいます。生徒を指導する際には

生徒と同性の教員を伴い、複数での対応を徹底することや生徒と密室で２人きりにならないように教員同士

で声をかけあっています。生徒と教員も適切な距離を図り、指導してまいりますので、今後ともご理解・ご

協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 人との距離感とは・・・     大切な心と身体を守るために      「３ない運動」プラス 

 

「各部活最後の大会始まる」 

 早い部活ですと、連休中から最後の大会が始まっているところがあります。それぞれここまで頑張ってき

た練習の成果を発揮して頑張ってほしいです。目標に向かって精一杯頑張る

姿が後輩たちに残すものは大きいです。また、ここまで活動を支えてくださ

っている保護者の方への感謝を表すことにもつながります。 

 他部活の大会を見に行くことは各部活の規定で許可されていませんが、心

のなかで仲間を応援する気持ちをもってくれると嬉しいです。石西魂をもっ

て各部活が戦ってくれることを期待しています。 

 



「修学旅行 事前学習始まる」 

 ５月２日(金)より、修学旅行の事前学習が始まりました。今回は京都の寺社仏閣等の名所を３６か所設定

し、ひとりひとりが担当を決めて、新聞形式に手書きでまとめる学習を行います。この事前学習の成果物を

参考に、各班で見学地を決定し、見学コースを決めます。 

今回の事前学習ではタブレットを用いて、手軽に資料を調べるだけでなく、練馬区の各図書館に資料請求

を行い、図書資料を各クラスに準備しました。なかなか十分な数とは言えないのですが、図書資料の情報価

値にも触れてもらいたく団体貸出を利用しました。正しい情報を選択したり、その情報の根拠は適切なのか

を考えたりなど、情報リテラシーは、今後の学びにおいても必要となる力です。ぜひご家庭でもお子様が何

を担当し、どう調べたのかなど会話していただけると幸いです。 

１ 本能寺 ２ 東本願寺 ３ 西本願寺 ４ 清水寺 ５ 平安神宮 ６ 金閣寺 

７ 銀閣寺 ８ 六波羅蜜寺 ９ 北野天満宮 10 龍安寺 11 仁和寺 12 二条城 

13 東寺 14 三十三間堂 15 八坂神社 16 安井金比羅宮 17 建仁寺 18 南禅寺 

19 上賀茂神社 20 下賀茂神社 21 京都御所 22 渡月橋 23 野宮神社 24 天龍寺 

25 車折神社 26 西芳寺  27 東福寺 28 伏見稲荷大社 29 平等院 30 鞍馬寺 

31 貴船神社 32 妙心寺 33 清明神社 34 今宮神社 35 白峯神宮 36 広隆寺 

 

 

 

 

 

 

 

ジャンケンで担当決めのクラスも     ここは誰が調べる？        全員で担当確認中 

「運動会 出場種目決め」 

 各クラスで運動会の出場種目決めが行われました。最後の運動会ということもあり、話し

合いに熱がこもっていました。全員リレーの走順も念入りに作戦を立てています。今年は 

どのクラスが優勝するのか。そして３年生としてどんな運動会にしてくれるのか、今から 

とても楽しみです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

（5月 12日～5月23日までの主な予定）  

12日（月） 朝礼 ①学 ②～⑥各授業  

腎臓病検診一次予備日 
19日（月） 生徒会朝礼 ①学 ②～⑥各授業 

13日（火） ①～⑥各授業   放 中央委員会 20日（火） ①学年練習 ②～⑥各授業 

14日（水） ①～③各授業 ④道徳 午後カット 21日（水） ①～④各授業 ⑤道徳 眼科検診  

15日（木） ①～⑤各授業 ⑥総合 22日（木） ①～⑤各授業 ⑥総合 耳鼻科検診 

16日（金） ①～⑤各授業 ⑥全校練習 歯科検診 23日（金） ①～④各授業 ⑤学年練習 ⑥全校練習  


