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「苦は楽の種」 
日差しが強く、気温が高い日もありますが、週末は雨模様が多く、早くも梅雨の気配を感じています。寒

暖差で体調を崩してしまう生徒もおりますので、ご家庭でのお子様の体調管理をお願いいたします。 

５月９日(金)の６校時には「セーフティ教室」が催されました。今回のテーマは「楽して成果を手に入れ

たいという気持ち」＝「射幸心」についてでした。最近では「闇バイト」なる言葉もよく聞くようになりま

したが、それらの多くはインターネットを通じて高校生や青年の射幸心をあおるようなうたい文句で求人募

集をしています。生徒たちは、そんな怪しい求人募集には引っかからないと手を挙げていましたが、一方で

「楽して収入を得たい」という思いは誰しももっている気持ちでもありました。楽をしたい気持ちは悪いこ

とではないです。しかし、楽ばかりを求めてしまうと、いつもはできる正常な判断ができなくなってしまい

ます。また、楽ばかり経験していると、感謝の気持ちをもつことができなかったり、苦しい出来事に出くわ

したときに、心がストレスに負けてしまったりします。部活でもそうですが、楽ばかり追い求めていたらよ

い結果はついてこないでしょう。お金に関しても、楽して手にしたお金は泡のようにあっという間に消えて

いってしまうものです。大人になっても思い通りにいかないことの方が多いですから、そういったときに立

ち向かっていける心の強さや正しい判断力を身に付けてほしいと願っています。 

「苦は楽の種」と言います。到達したい目標をもって、たとえ苦しくても、粘り強く自己調整しながら一

歩一歩進んでいくことが大切だと思います。これはこれから立ち向かう受験についても同じことが言えると

思います。苦労したことや歯を食いしばって頑張った経験は、人生において、強い背骨となって自分自身を

支えてくれます。お子様のインターネットやＳＮＳの使い方に目を向けていただきながら、目先の「楽」に

飛びつかずに、目標に向けて粘り強く頑張る姿をご家庭でも応援していただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 講師の質問にもしっかり挙手  射幸心という言葉を知れました   お礼の言葉も立派でした 

「運動会練習 大縄＆石西レース」 

 運動会もあっという間に１週間後に迫っています。生徒主導の体育祭を期待しています。生徒たちは昼休

みの時間を使いながら、大縄や石西レース(二人三脚)の練習に取り組んでいます。クラスのために一生懸命

に練習している様子が微笑ましく、また、中学校生活最後の運動会にかける思いがひしひしと伝わってきま

す。最後の最後で体調を崩さないように、自己管理できるといいです。 

 なお、５月３１日(土)当日は、お弁当持参です。お手数をおかけしますが、ご準備をお願いいたします。 

 

 

 

 



「修学旅行事前学習発表＆スローガン紹介」 

 ５月２２日(木)の総合的な学習の時間で、修学旅行の事前学習の発表を行いました。各自で調べた寺社仏

閣等の新聞を見せ合い、調べたところの魅力を紹介することができていました。有名なところから初めて聞

くようなところまでよく調べ上げ、まとめられていました。廊下にも掲示をしましたので、修学旅行のコー

ス決めの参考にしてほしいです。 

また、修学旅行実行委員会が開かれ、スローガンが決定しましたので紹介いたします。 

 

Ｒ７年度修学旅行スローガン 

「おおきに」 (京都や関西の方言で「ありがとう」の意) 

お 思い出つくって  

お 大きく成長  

き 君ならできる  

に 西中生 

  京都の方言に加え「なら(奈良)」まで入った、工夫を凝らしたものになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめポイントをしっかり説明  ここには行った方がいいかも！？   みんなで協力して掲示しました！ 

 

「進路説明会および修学旅行説明会」 

 すでに Sigfyでご連絡を差し上げておりますが、６月１３日(金)の１４時３０分より令和７年度の第１回

進路説明会および修学旅行説明会を開催いたします。生徒たちは進路学習ですでに学んだ内容も入っていま

すが、受験の当該学年として改めて振り返りを行います。受験に関する用語や受験の仕組みについての知識

を改めて学習し、当事者意識をもって再確認します。 

 また、会の後半では修学旅行の説明会を行います。おもな行程や宿舎に着いての紹介、費用や保険、キャ

ンセルについてなど、ご説明差し上げます。進路や修学旅行に関することで気になる点や、聞いておきたい

ことなどございましたら、Sigfy の出欠アンケートにてご記入いただくか、学年の教員までお気軽にお尋ね

くださいますよう、お願いいたします。 

（5月26日～6月6日までの主な予定）  

26日（月） 朝礼 ①学 ②～④各授業 ⑤⑥学年練習 

腎臓病検診二次 
6/2日（月） 振替休日 

27日（火） ①～⑥各授業   放 中央委員会 3日（火） ①学 ②～⑥各授業  中央委員会 

28日（水） ①～④運動会予行 ⑤全校練習 4日（水） ①～④各授業 ⑤道徳 各種委員会  

29日（木） ①～⑤各授業 ⑥総合 5日（木） ①総合②～⑥復習確認テスト  

30日（金） ①～④各授業 ⑤全校練習  前日準備 6日（金） ①～⑤各授業 ⑥総合 避難訓練 

31日（土） 運動会当日(雨天時水曜授業)  

※お弁当持参   

※5/31(土)の運動会が雨で順延の場合、 

予備日は6/4(水)または6/6(金)です。 


