
令和７年12月
練馬区立
石神井西中学校

＜11月分 主な使用食材の産地＞

＜練馬区で営まれている都市農業＞

＜12月分 1人当たりの平均栄養摂取量＞

練馬区の農地面積は23区で最も広く、23区全体の約４割を占めています。これは市部
も含めた東京都内全体でも3番目に広い面積です。練馬区の畑のように、都会のすぐそば
で営まれている農業は「都市農業」と呼ばれ、近年その役割が見直されています。

〇練馬区産野菜一斉給食があります（練馬大根・青首大根）

12月８日（月）は練馬区産の練馬大根、12月23日（水）は練馬区産の青首
大根を使用した給食を提供します。12月は大根の他にもキャベツや里芋、ブロ
ッコリーなど様々な野菜が練馬区で収穫される季節です。地域で生産されたも
のをその地域の人が消費する「地産地消」は様々なメリットがあります。ぜひ
ご家庭でも近くの直売所やスーパーで、地場野菜を購入してみてください。
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地産地消 街並みをよくする地域交流

食育 防災機能環境保全

新鮮な農産物を供給。

町おこしにも繋がります。

ゆとりのある景観を
作り出します。

災害時に避難場所や
食糧・水を提供します。

生き物たちの住みかとなり
生物多様性を守ります。

身近に食や農業を学ぶ
ことが出来る場に。

農業体験等、地域交流
の中心になります。
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