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ご入学・ご進級おめでとうございます！ 
 養護教諭の井出真弓（いで まゆみ）と申します。今年で石神井西中学

校は４年目となります。生徒数の多い学校ですが、1 人でも多くの生徒

の皆さんの、名前や顔を覚えていきたいと思っています。 

  

新年度は、学校保健関連での多くの提出物がございます。期限が短く、

大変恐縮なのですが、提出期限はいずれも 4 月 10 日（金）としていま

す。保護者の皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

配布・提出物 新 1 年生 新２・3 年生 転入生 

保健調査票 新品のもの 自分の名前のもの 

特に項目５は、毎年要

チェック 

新品のもの 

結核問診票 新品のもの 新品のもの 新品のもの 

心臓病検診調査票 新品のもの 配布なし 海外からの転入生の

み配布 新品のもの 

 

※練馬区への提出期限があるため、10 日に忘れてしまった場合は再登校をお願いすることがあり

ます。部活動よりも、再登校が優先となります。 

 

 

 

内科 田口 智子 医師 ゆき医院 

眼科 安藤 靖恭 医師 安藤眼科クリニック 

耳鼻科 鄭 正舟 医師 関町耳鼻咽喉科アレルギー科 

歯科 羅 均 歯科医師 上石神井北口歯科 

学校薬剤師 井上 博美 薬剤師  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※検診の日にやむをえず欠席されてしまった場合は、学校医の医院にて検診を実施します。保護者

同伴の上、ご受診ください。学校医以外の医院で受診される場合、実費がかかることがあります。

（健康診断のため、医療証は使用できません）その場合、受診される病院に事前に確認されること

をお勧めいたします。 

 

石西中の保健室のルール 

１ 保健室を利用したいときは、次の授業の先生か保健  

委員に伝えてから来室する。 

 

２ 緊急のとき以外は、休み時間に利用する。 

 

３ 体調が悪いときの休養は１時間までとする。1時間  

たっても体調が戻らない場合は早退する。 

 

４ 内服薬（飲み薬）は保健室では渡しません。また、複  

雑なテーピング等も実施しません。（テーピングは膝  

と足首のみ） 

5 月 20 日 

4月30日 4月 9～13日 

 

5 月 21 日 

5 月 14 日 

 

4月9～13日 

5 月 14 日 

4月17日 

4 月 22 日 

4月9～13日 

 

 


