
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和９年度入学生向け 

学校説明会 
令和８年９月 12 日  (土) 

練馬区立石神井西中学校 

 

学校ホームページで 

普段の学校生活の様子を発信しています。 

ぜひご覧ください。 

 

〒177-0053 東京都練馬区関町南３丁目１０番３号 電 話 ： 0 3 － 3 9 2 0 － 1 0 3 4 
受付時間（平日）｜ 午前７時 45 分 ～ 午後６時 30 分 
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ようこそ 石神井西中学校へ 
 

 

 

 

 

 

 

校   訓 自由と自治 ～叡智 健康 自治 共生～ 

教育目標 ◆ 仕事と勉強にうち込み、実行力のある生徒  

◆ 健康で自主性に富み、規律ある生活を送る生徒  

◆ 自由と責任を重んじ、見通しをもって行動する生徒  

◆ 自他を大切にし、建設的に意見を述べる生徒  

◆ 国際的な視野をもち、人との共生を図る生徒  

学校説明会 次第 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育目標｜校訓 

令和９年2 月 13 日（土）午後２時から 

本校体育館で「入学説明会」を行います。 

ご予定ください。 

 

★入学説明会の際には取引業者の紹介と 

モデル服の試着のみ行います。指定学用 

品の採寸・注文などは行いません。 

 

１ 校長挨拶 

２ 教育課程と特色ある教育活動について 

３ 特別支援教室について 

４ 進路指導について 

５ 生活指導、部活動について 

６ 生徒会からの学校紹介 

７ 諸連絡 

石神井西中学校の学校説明会にご参加いただき、ありがとうございます。本校が古くから大切に

している校訓の根底にあるものが「自由と自治」です。私たちの考える自由とは、単に「何をしてもい

い」ということではありません。「自分で考え、自分で決定し、その結果に責任を持つ」ということで

す。学校行事や日々のルールは、生徒と教員が一緒に考え、話し合い、作り上げていきます。失敗す

ることもありますが、その試行錯誤こそが、これからの時代を生き抜く「自立した力」を育てると確信

しています。保護者の皆様に協力していただくこと、ご相談すること、ご理解を賜ること、たくさんあり

ます。そして、子供たちはだんだんと自立して、自分たちで歩んでいこうとしています。その姿を、大

人が止めるのではなく、時に「導き」と気に「後押し」、知らないふりをすることも必要です。その時に

必要なことは、大人同士がいろいろなことを共有し、同じ方向を向いていることです。どうぞ、よろし

くお願いいたします。 

校長 小林 寿典 
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中学校生活の特徴 石西中ってどんなところ？ 

◼ 一日の流れについて 

時間割（例） 月 火 水 木 金 

8：25 出席確認 

8：25～ 8：35 

朝礼 

朝読書 

8：35～ 8：40 朝の会 

8：45～ 9：35 １ 学活 家庭 社会 保体 理科 

9：45～10：35 ２ 美術 音楽 国語 英語 国語 

10：45～11：35 ３ 理科 数学 英語 国語 社会 

11：45～12：35 ４ 英語 国語 数学 技術 保体 

12：35～13：05 給食準備 ／ 給食 

13：05～13：30 昼休み 

13：30～14：20 ５ 数学 保体 道徳 理科 英語 

14：30～15：20 ６ 音楽 社会  数学 総合 

15：20～15：45 帰りの会 ／ 清掃 

15：45 下 校 

※ 第二土曜日 今年度は６月、９月、１２月、２月の４日間のみ， 

午前３時間の授業を行う予定です。 

◼ 授業時間 
 50 分授業が標準です。 

 授業の間の 10 分間は、授業準備や教室移動、 

トイレの時間です。 

 中休みはありません。 

◼ 授業について 
標準授業時数 1 年生 …年間 1015 時間 

国 語       週 ４ 時間 

社 会       週 ３ 時間 

数 学       週 ４ 時間 

理 科       週 ３ 時間 

音 楽       週 １ 時間 ＊ 

美 術       週 １ 時間 ＊ 

保健体育      週 ３ 時間 

技術・家庭     週 ２ 時間 

外国語（英語）   週 ４ 時間 

特別の教科 道徳  週 １ 時間 

学級活動      週 １ 時間 

総合的な学習の時間 週 １ 時間 ＊ 

＊ １年生の「音楽」「美術」「総合的な学習の時間」は，週に２時間設

定される期間があります。 

◼ 学習指導 
ねらいの提示 

毎回の授業でねらいを提示しています。 

単元テスト・定期考査 

単元テストは、授業の内容が定着しているか、細

かく確認するために実施しています。また、定期

考査を各学期の後半に実施しています。 

◼ 小学校との違い 
 教科ごとに指導する教員が替わる教科担任制で

す。 

 学級担任は、朝学活（出席確認、連絡、健康観察などを行う）、 

道徳科、学級活動、総合的な学習の時間、給食 

指導、終学活と自分の専門教科を担当します。 

 教科によって呼び方が変わる教科があります 

◼ 学校生活について（→詳細は４ページへ） 
本校は、私服の学校です。標準服（制服）の 

指定はありません。 

登下校 

徒歩です。個別の事情でバス・電車を利用して

いる生徒もいます。練馬区では、自転車登校は

禁止しています。 

上級生とのつながり 

委員会や部活動、学校行事等で上級生と一緒

に活動する機会があります。時にはリードしてく

れたり、温かく見守ってくれたりする存在です。

分からないことは親切に教えてくれます。 

給食 

自校給食で、栄養士が栄養のバランスを考え

て献立を作っています。アレルギーのある生徒

には、個別に対応しています。 

 

部活動（→詳細は６ページへ） 

大きく分けて運動部と文化部があります。 

放課後等に 1～3 年生が一緒に一つの目標に向

かって活動しているため、学級や学年が違う人た

ちとも友達になれます。 

興味・関心が同じ人が集まります。活動内容も

基本的なことから始まり、より専門的なことまで

行います。 

生徒会活動 

生徒会本部と 8 つの委員会 

（学級、整美、保健、給食、報道、図書、ＪＲＣ、体育）が

あります。日常の当番活動をした

り、学校生活に必要な決まりを話

し合ったり、学校生活がより良い

ものになるように活動していま

す。 

。 
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学習指導｜特色ある教育活動 

◼ 学習指導 
英語教育 

 1・2 年生で少人数授業を実施。 

 ネイティブスピーカーのＡＬＴを活用。 

数学教育 

数学科の教員と学力向上支援講師とのチーム・

ティーチング（TT）授業により、生徒一人一人の学

習状況に応じたきめ細やかな指導。 

考え・議論する道徳授業 

2 年間の実践的な研究による成果に基づいた 

「考え・議論する道徳授業」の実施。 

Ｍｙ学ノート 

生徒一人ひとりが個人の「Ｍｙ学ノート」を活用して

います。教科にとらわれることなく、自分で課題を見

つけて学習を進めるノートです。小学校とも連携して

取組を進めています。 

タブレットの活用 

各教科や学級で多彩に活用しています。家庭学習

にも活用できます。 

地域未来塾 

 「自学自習」に重点を置いた質問形式での学習教

室。 

 地域人材（教員ＯＢ等）を活用した個別指導によっ

て、学習のつまずきを解消。 

 定期考査前には集中的講座を開講。 

学校図書室と「関町図書館」の活用 

 学校図書室は昼休みを中心に、多くの生徒が利

用。読書や調べ学習に利用。 

 隣接する「関町図書館」への放課後立ち寄りが可

能。保護者の事前了解のもとで、下校時に帰宅

することなく、そのまま図書館へ。 

定期考査前には多くの生徒が利用。 

英語検定と漢字検定の校内実施 

 練馬区では、平成 30 年度より区立中学校に通学

している中学 3 年生は、英検（実用英語技能検定）

の検定料が１人につき１回のみ全額補助されま

す。（公費受験）  

 英検については、本校での申し込みは、公費受験

のみとなっています。 

◼ ＳＤＧｓへの取組み ～持続可能な教育活動～ 

学習指導要領の改訂に伴い、各教科の横断的な視点で「総合的な学習の時

間」の目標を軸として、ＳＤＧｓの学習に取り組むこととしています。 

これまでの本校の教育活動を礎とし、持続可能な教育活動の実現に向けて

実施しています。 

 

 校外学習や修学旅行を通して「地域」について考える 

１年生の１学期に「練馬区」のことを調べ、２学期には「川越」、２年生では「東京都」、３年生では

「京都・奈良」と系統立てて、ＳＤＧｓの視点を参考にして調べ学習や体験学習などを実施。 

 

 「持続可能な社会」について考える 

手話講座など他者の考え方に触れられる学習や障害者スポーツ理解や体験（車いすバスケットボー

ル）を実施。 

特別支援教室 MY STEP UP ROOM 
在籍学級および特別支援学級での自分の(MY)持てる力を伸ばす(STEP UP)という意味を込めて、区内の全中学校で 

この愛称を使用しています。 

平成 31 年 4 月に開設 
◼ 特別支援教室は、通級指導学級で行ってきた発達

または情緒等に課題のある生徒に対する指導を在

籍校で受けられるようにすることで、巡回指導教員

と在籍校が協働し、一人一人の生徒が抱える困難

さの改善を図ります。 

特別支援教室の指導 
◼ 生徒が「困っていること」「悩んでいること」に自分自

身で対応できるよう、原因の気づきや対処方法を学

びます。学校生活での課題を、心の持ち方の工夫で乗

り切る自立活動の指導や支援を行います。 

本校がこれまでに重点的に育成してきた資質と具体的な取組例 
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過去３年間の合格校一覧 
過去３年間（令和５年度～令和７年度 卒業生）の合格校一覧であり、必ずしも進学先と一致するものではありません。 

都立・国立・公立 私立など 

青山 

井草 

大泉 

大泉桜 

大島海洋国際 

荻窪 

科学技術 

清瀬 

久留米西 

国立 

工芸 

小金井北 

小金井工科 

国際 

国分寺 

小平 

小平西 

小平南 

駒場 

小山台 

鷺宮 

石神井 

城東 

新宿 

新宿山吹 

神代 

杉並 

杉並工科 

杉並総合 

世田谷泉 

総合芸術 

第四商業 

田柄 

立川緑 

田無 

田無工科 

多摩科学技術 

千歳丘 

調布北 

戸山 

豊多摩 

中野工科 

西 

練馬 

練馬工科 

農芸 

東久留米総合 

東村山 

東村山西 

東大和 

東大和南 

光丘 

日比谷 

深川 

深沢 

府中工科 

文京 

保谷 

稔ヶ丘 

武蔵丘 

武蔵野北 

芦花 

筑波大学附属 

筑波大学附属駒場 

東京科学大学附属科学技術 

東京工業高等専門学校 

函館工業高等専門学校 

陸上自衛隊高等工科 

石川県立金沢 

茨城県立大洗 

茨城県立水戸農業 

大阪府立渋谷 

島根県立隠岐島前 

鳥取県立日野 

船橋市立船橋 

北海道夕張 

飛鳥未来 

飛鳥未来きずな 

飛鳥未来きぼう 

岩倉 

VAW 栄光ハイスクール 

英明フロンティア 

S 

N 

おおぞら 

開成 

科学技術学園 

学習院 

関東国際 

錦城 

国立音楽大学附属 

国本女子 

クラーク記念国際 

小石川淑徳 

佼成学園 

佼成学園女子 

國學院 

國學院大學久我山 

國學院栃木 

国際基督教大学 

国士舘 

駒澤大学 

駒澤大学苫小牧 

駒場学園 

埼玉栄 

相模女子 

狭山ヶ丘 

実践学園 

淑徳 

聖徳学園 

城北 

城西大学附属城西 

昭和第一学園 

昭和鉄道 

女子美術大学付属 

杉並学院 

成蹊 

正則学園 

清和学園 

専修大学附属 

仙台育英学園 

大智学園 

大成 

大東学園 

拓殖大学第一 

立川女子 

中央大学杉並 

中央大学附属 

貞静学園 

東亜学園 

東海大学菅生 

東海大学付属甲府 

東京コミュニケーションアート専門学校 

東京女子学院 

東京電機大学 

東京文華 

東京立正 

桐朋 

豊島学院 

トライ式 

名古屋経済大学市邨 

日本ウェルネス 

日本女子体育大学附属二階堂 

日本体育大学荏原 

日本体育大学桜華 

日本大学櫻丘 

日本大学第二 

日本大学鶴ヶ丘 

日本大学豊山 

日本大学豊山女子 

野田鎌田学園杉並高等専修学校 

八王子学園八王子 

バンタンデザイン研究所高

等部ヒューマンキャンパス 

富士見丘 

文化学園杉並 

法政大学 

豊南 

保善 

堀越 

武蔵野大学 

明治学院東村山 

明治大学付属世田谷 

明治大学付属中野 

明治大学付属八王子 

明治大学付属明治 

明星 

明聖学院 

目黒学院 

目黒日本大学 

目白研心 

明星学園 

八洲学園 

立教新座 

ルネサンス 

早稲田実業 

早稲田大学高等学院 

早稲田大学佐賀 

早稲田大学本庄 

渡辺 
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生活指導｜学校生活についての詳細 

「チーム石西」で指導 共通理解・共通実践 

担任や顧問だけでなく、学年主任や生活指導主任、学年教員などと情報共有 
学級・学年の枠を超えて、学校全体で指導 

◼ 服装と身だしなみ 
 標準服（制服）はなく、学校の活動に適した私服を自分で 

考えて着用。 

 時と場、状況にふさわしい服装や着こなし。 

 校章、クラス章（通称：バッチ）を左胸に毎日着用。 

 上履きは学年カラーが入ったもの。 

体育着（短パン、Ｔシャツ、ジャージ上下）は学校指定のもの。 

 入学式などの儀式や学校行事、講演会などの学習活動が 

ある場合はフォーマルな服（通称：式服）を着用。 

◼ フォーマルな服（式服）の基準 
 ブレザーの色は黒か紺色で、ネクタイ・リボン・ベルトを着用。 

バッチを付けるので、エンブレムがないものにする。 

 ズボン・スカート・スラックスの色は、黒・紺・濃灰色系のもの

（チェック柄も可）。 

 ワイシャツ・ブラウス・夏のポロシャツは、無地の白。 

 スカートは膝が隠れる長さのもの。 

 靴下はくるぶしが隠れるもので、黒・紺・灰色・白色系のもの。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ モ デ ル 服  ≫ 

※ フォーマルな服（式服）は、お子様の成長につれて丈が短くなることを想定し、入学時は長めのものを用

意されることをお薦めします。 

◼ 持ち物 
 授業や部活動に必要のない物は持ってきません。 

 携帯電話・スマートフォンは持ち込み禁止です。 

※理由があって持ち込む場合には申請が必要です。 

 止むを得ず保護者に連絡をする必要がある場合は、 

先生に申し出て職員室の電話を使います。 

◼ 生徒支援の連携 
 スクールカウンセラーや心のふれあい相談員との連

携・協力。 

 生徒支援部（多くの目で生徒を見る体制づくり）の設置。 

 子ども家庭支援センターやスクールソーシャル 

ワーカー（SSW）の活用。 

◼ 安全指導 
 通学は、毎日同じ通学路を使用。 

 練馬区では、自転車通学は禁止。 

 登下校の途中での飲食は禁止。 

 毎月 1 回、火災・地震を想定した避難訓練と 

交通事故等防止に向けた安全指導。 

 セーフティ教室や情報モラル教室など、近年の子供たち

が抱える課題に応じた講演会や学習。 

 不審者情報など安全に関する情報を「sigfy」を使い各

家庭に連絡。 

 

◼ 生活指導の重点目標 
 生徒が主体的・意欲的に活動できる場を作り、生徒会

活動を活性化させる。 

 基本的生活習慣の形成につとめ、社会性を育てること

で自己指導力を高めさせる。 

 組織での連絡や報告を大切にして、悩みや問題行動の

早期発見と、早期解決につとめる。 

 安全指導の充実。 

◼ 令和８年度 生活指導重点項目 
 自主的・主体的に生徒会活動に取り組もう。 

 規律正しい集団行動・適切な個人での判断を通して、 

自己指導力を高めよう。 

◼ 基本的な生活習慣の形成 
 あいさつと時間を守ることを日頃から徹底。 

 教職員から積極的なあいさつとチャイム前教卓。 
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令和８年度の部活動について 

令和８年度に活動実績がある部活動の一覧です。 

全教員が顧問を務め、運動部・文化部ともに活発に活動しています。 

 顧問教員の異動により、部活動は廃部（新入部員の募集を停止すること）もありますが、卒業するまで

は活動が継続できるように配慮しています。 

 下記以外の競技（水泳、硬式テニス、スキーなど）については、大会の教員引率、抽選会への教員の  

参加はできません。 

 

 

 

 

部 名 
活 動 日 

活動場所 
月 火 水 木 金 土・日 

野球 〇  〇 〇  

不定期 

グラウンド 

サッカー  〇  〇 〇 グラウンド 

ソフトテニス  〇  〇 〇 グラウンド 

陸上 〇  〇  〇 
グラウンド 

武蔵野陸上競技場 

バスケットボール  〇 〇 〇 〇 体育館 

バレーボール 〇 〇 〇 〇  体育館 

バドミントン 〇 〇  〇 〇 体育館 

卓球 〇 〇  〇  武道館 

吹奏楽 〇 〇  〇 〇 第 1 音楽室など 

美術 〇 〇  〇  第 2 美術室 

自然科学  〇    第 1・2 理科室 

園芸 〇     
校 内 

学校周辺 

将棋 ○     2D 教室 

英語劇   〇   視聴覚室 

〇 …主な活動日 
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令和９年度に実施予定の主な行事（１年生関係分）について 

令和９年度に実施予定の行事については調整中のため、未定です。詳細は、入学式後に配布される 

年間行事予定表をご参照ください。 
 

１学期 ２学期 ３学期 
 入学式 

 西中紹介（生徒会紹介） 

 保護者会 

 身体計測 

 運動会 

 生徒総会 

 １学期期末考査 

 三者面談 

 イングリッシュキャンプ 

（夏季休業中） 

 実力テスト        

 道徳授業地区公開講座 

 生徒会役員選挙 

 合唱コンクール 

 校外学習 

 ２学期期末考査 

 三者面談 

 校内創作ダンス発表会 

 展示発表会 

 学年末考査 

 卒業式 

 保護者会 

 修了式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 学校選択に関する情報は、「練馬区立中学校 学校案内(練馬区教育委員会)」または

練馬区のホームページをご参照ください。 

 

練馬区立石神井西中学校  
〒177-0053 東京都練馬区関町南３丁目１０番３号 

担当｜副校長  大沼 俊太郎 電話：０３－３９２０－１０３４ 

ホームページ URL http:/www.shakujii-w-j.nerima-tky.ed.jp/ 
 

※ 電話対応について …下記の時間は、応答メッセージによる対応になります。あらかじめご了承ください。 

 平日午後６時３０分～翌朝午前７時４５分まで 

 日・祝日および授業を行わない土曜日（終日） 

 授業のある土曜日午後４時４５分から 

【西武新宿線】武蔵関駅 下車 

南口から徒歩 約 15 分 

【西武バス】吉祥寺駅 発 

東京三育小学校入口 バス停下車 徒歩 約 3 分 

左記の時間以外にも、会議や研修、出張等により

電話に出ることができない時間もあります。 


