
部活動名

顧問名

男子23名（2年13名、3年10名）
女子28名（2年16名、3年12名）
計51名

バドミントン部（男女）

坂林　瑠璃子　・　金子　敬　・　飯島　洋一

部 活 動 紹 介

○月・木・金曜日（放課後～18:30まで。体育館練習、室内トレーニングなど）
○土・日曜日（校内練習の場合7:30～18:00のうち3時間半程度、練習試合の場合半日、
　大会の場合1日活動する。）
○火・水曜日ＯＦＦ（時期によって、火曜にミーティング等あり。）

〈活動目標〉
中学生としての役割（家庭や学校での学習）を果たしたうえで、バドミントン
部での活動を通して豊かな人間性を育むことを目指している。
〈指導方針〉
○基礎体力、基礎技術の習得のため、休まずに活動する。
○スポーツ選手としてふさわしい態度を身に付ける。
○3年間やり通したときに、人として成長できたことを生徒も家庭も実感できる
　活動にする。

〈校内活動〉
平日は体育館の半面（３コート）を使って基礎練習、休日は基礎練習に加えて
試合形式の練習、日によって外部指導員による技術指導を行う。

〈主な大会予定〉
5月～ 6月…春季大会
7月～ 8月…夏季大会
 夏休み中…区民大会
9月～10月…新人大会
12月～1月…冬季大会、１年生大会

○区民大会男子ダブルスベスト4
○練馬区新人大会男子団体第5位（Ｂブロック大会出場）、男子ダブルスベスト
　8、女子ダブルスベスト16
○練馬区1年生研修大会男子シングルスベスト16、男子ダブルスベスト8、女子
　シングルスベスト8、女子ダブルスベスト8
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