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「特別な姿を見せなくていい」 
５月の連休があけ、本格的に運動会に向けての練習がスタートしています。全体では元気の良さや、一生

懸命に先輩についていこうという様子が見られ、一年生らしさを微笑ましく思うこともあります。一方、元

気の良さが行き過ぎ、まわりの状況を見られずに整列が遅くなってしまったり、たった今説明されたことを

聞き返してしまったりなどの課題もみられます。 

学年練習を見ていて印象的だったのは、指導してくださった保健体育科の古賀先生の「運動会は特別な姿

を見せなくていい。」という言葉でした。運動会は石神井西中にとって大きな行事です。しかしながら、そこ

で求められていることは、普段の石神井西中生としての姿を披露することです。みんなで集合した時には、

一切おしゃべりせずに、視線は注目すべきところへ一点集中します。移動は速やかにし、号令や掛け声は大

きな声を出します。身だしなみも授業と変わることはありません。そういった一つひとつの当たり前(凡事)

を、一人ひとりが整然とこなしていくこと(徹底)のなかに美しさがあり、大きな感動が生まれます。特別な

ことが求められているのではありません。普段、１年生が授業で頑張っている姿や先輩に必死についていこ

うとする姿を見てもらえれば、見に来てくださる方々に伝わる何かがあるものです。 

また、石神井西中の運動会ではマス・ゲーム(集団行動)での演技も大きな魅力のひとつです。各学年の演

技の最後には、その学年を表したデザインの隊形が見どころでもあります。今年の１年生は７クラスという

ことから、「虹」を表現することになりました。７色ある「虹」のように、１年生は A組から G組までそれぞ

れのクラスのカラー(特徴)があります。ぜひ運動会本番でも、自分たちのクラスの特徴を生かし、マス・ゲ

ームはもちろん、その他の競技も頑張ってほしいと思います。特に今年は、例年以上に生徒主体で運動会が

運営されます。競技している生徒の裏で、主体的に仕事をしている姿も楽しみのひとつとしてご覧いただけ

ると幸いです。 

 

 

 

 

 

      列をまっすぐ意識！      「虹」のデザイン   最後には手を振ってフィニッシュ！ 

セーフティ教室での様子 

５月２日（火）にはセーフティ教室が行われました。今回のテーマは「SNS」の利便性や危険性など、「メ

ディア・リテラシー」に関する学習でした。こういった学習では、いかに自分事として問題意識をもてるか

が大事となります。スマートフォンや SNSに自身を支配されるのではなく、便利なツールとして使いこなす

自分であってほしいと願います。 

 

 

 

 

 

 

     映像見て問題点をまとめるなど、当事者意識をもって真剣に考えることができました。 



運動会学年練習の様子（雨天のため体育館にて） 

 

 

 
 

 体育委員による司会      準備体操も演技のひとつ     いかだ流し頑張るぞー！！ 

 

 

 
 

担任の先生も応援！     チームワークばっちりです   コーナーリングが勝負をわける！？ 
 

（5月下旬～６月半ばまでの主な予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22日（月） 生徒会朝礼 ①学  ②～⑥各授業 

23日（火） 予行準備 ①～④各授業 ⑤学年練習 

24日（水） 運動会予行①～④ ⑤全校練習 

25日（木） ①～⑥各授業 

26日（金） 運動会前日準備 ④学年練習 ⑤全校練習 

27日（土） 運動会当日 

29日（月） 振替休日 

30日（火） ①～⑥各授業 

31日（水） ①～④各授業 ⑤道 （運動会予備日） 

6月1日（木） ①～⑥各授業   

2日（金） ①～⑤各授業 ⑥総 練馬区調べ  放課後英検 

5日（月） 朝礼 ①道 ローテーション ②～⑥各授業   

※定期考査２週間前 

6日（火） ①～⑥各授業 

7日（水） ①～④各授業 ⑤総 練馬区調べ 

8日（木） ①～⑥各授業 

9日（金） ①～⑤各授業 ⑥総 練馬区調べ 

10日（土） ①②各授業 ③生徒総会 


