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「人事を尽くす」 
６月もあっという間に半ばにさしかかっています。運動会を終えた翌週からは定期考査２週間前となり、

学習計画表づくりにも取り掛かりました。試験範囲表を見ながら、各教科でどんなところを勉強したらよい

のか、提出物はどんなものがあり、いつまでに終わらせる必要があるのかを考えました。はじめは何から取

り組んでいいのか、各教科の広い試験範囲を前に戸惑ってしまう生徒もいましたが、担任の先生のアドバイ

スや友達と相談をすることでなんとか学習計画表を仕上げている様子でした。テストの日や提出物の締め切

り日をしっかりと把握し、逆算して計画立てて粘り強く取り組むことができる力や調整力は、これからの社

会を生きていくうえでとても大切な資質となってきます。ぜひこの２週間での自分の学習を振り、実行でき

る計画を立てましょう。 

また、この２週間、計画通りに勉強したり、計画以上に勉強できたりする人がいた一方で、なかなか計画

通りに進まず、今になって慌ててしまっている人がいることも事実です。直前に深夜遅くまで勉強する人も

例年いるようですが、おすすめはできません。しっかりと睡眠時間を確保することが第一です。できるなら

ば、朝はいつもより少し早く起き、朝食をしっかりと食べ、少し復習してから登校するというように、体と

脳を活性化させて定期考査に臨んだ方がいいかと思います。（脳がきちんと働くには起きてから２時間かかる

と言われます。） 

そして、どんなに勉強しても不安を１００％取り払うことは難しいものです。自信１００％で試験に臨む

ことも大事なことのようにも思いますが、少しぐらい不安があることでうまくいくこともあります。例えば、

自信満々の人ほど、早く解きたくて問題に取り掛かってしまいますが、まずは落ち着いて解答用紙に氏名を

書いてください。また、しっかりと問題を最後まで読んだり、すべての問題を解いたあとに再度解きなおし

て確認を丁寧にしてみたりなど、不安をプラスに捉えることはいくらでもできるように思います。テスト時

間は、国語・数学・英語・社会・理科で５０分、美術・音楽・保健体育・技術/家庭科は３０分です。この試

験時間中は、机に突っ伏してしまっていたり、手遊びをしている時間はありません。また、よそ見をしてし

まったり、余計なものを机のなかに入れてしまっている、また、不正行為が疑われることも厳禁です。試験

中に筆記用具を落としてしまったり、急な体調不良になったりなど、何か困ったことがあった場合は、試験

監督の先生に手を挙げて伝えてください。 

「人事を尽くす」とは、やるべきことをやりきるということです。準備でも本番でも精一杯やりきれたと

いえる定期考査にするためにも、定期考査前の最後の週末、もうひと頑張りしてほしいと思います。 

生徒総会を終えて 

６月１０日は土曜日授業で、多くの保護者の皆様にご来校いただきました。１年生が授業を受ける様子は

いかがでしたでしょうか。３時間目には生徒総会が行われました。全校生徒一人ひとりが石神井西中学校の

生徒会会員の一員として、学校をよりよくするための要望や質問を各委員長にすることができました。登壇

した学級委員長や各クラスの声を届けてくれた学級委員さんお疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

大きい組織の運営や活動方針を決める制度を「議会制民主主義」といいます。 



オーケストラ鑑賞教室について 
 ６月２８日（水）の３校時より校外学習としてオーケストラ鑑賞教室に行ってまいります。場所は池袋に

ある東京芸術劇場です。７クラスでの移動になるため、今回はバスで行くことになります。午後の公演時間

の 13：30開始に間に合うように 11：30には出発するため、早めに昼食を食べる必要があります。お手数を

おかけしますが、お弁当のご用意をお願いいたします。また、当日は式服での  

登校になります。入学式以来の式服登校になる生徒がほとんどかと思います。し

っかりと着こなして芸術鑑賞にふさわしい立ち居振る舞いで臨みましょう。なお、

外は暑いことが予想されますが、会場内は冷房が効き、人によっては肌寒く感じ

る人もいるかと思います。上着（ジャケット）は持ってきて、必要があれば羽織

るようにしましょう。詳細は別紙にてお知らせいたします。石西中は会場の中で

も最もいい席でコンサートが聞けるとのことです。お楽しみに♪ 

ローテーション道徳 
 石神井西中の道徳は担任の先生の授業だけではなく、他クラスの先生や副担任の先生方が各クラスをロー

テーションして、それぞれの学びのテーマをもとに授業を行っています。多様な価値観を認め合ったり、と

きにはどちらともとれる問題をクラス全体や４人組で議論し合い、考えを共有したり深めたりしています。 

 道徳の授業でどんなことを学んだのか、ぜひご家庭でもお子様に聞いていただけるとありがたいです。 

 授業Ａ「私の話を聞いてね」   授業Ｂ「六十二枚の天気図」     授業Ｃ「席を譲ったけれど」 

（相互理解・寛容）        （真理の探究・創造）       （思いやり・感謝） 

 

 

 
 

今日はどんな話だろう？      みんなの意見が気になる！     花びら型で相談します♪ 

（６月半ば～下旬までの主な予定）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19日（月） １学期期末考査 １日目（国語・社会・技術/家庭） 

20日（火） １学期期末考査 ２日目（数学・美術・音楽） 

21日（水） １学期期末考査 ３日目（理科・英語・保健体育） 

22日（木） 体育着登校 ⑤⑥体力テスト 

23日（金） ①～⑤各授業 ⑥総 練馬区調べ 

26日（月） 生徒会朝礼 学校公開週間始 ①～⑥各授業 

27日（火） ①～⑥各授業 

28日（水） 式服登校 弁当持ち ①②各授業  

③～オーケストラ鑑賞教室  帰校16時すぎ予定 

29日（木） ①～⑥各授業   

30日（金） ①～⑤各授業 ⑥総 練馬区調べ  学校公開週間終 

※２６日（月）より学校公開週間となっております。来校カードを持参のうえ、ぜひご参観ください。 

授業予定（各クラスの会場など）は当日正面受付で配布いたします。 

８月２日（水）～４日（金）に

行われるイングリッシュキャ

ンプの参加費引き落とし日に

ついてのご連絡です。 

引き落とし日は７月１０日

（月）で、金額は当初の予定通

り、１８，０００円です。参加

予定のご家庭は前日までのご

入金をお願いいたします。 

実施要綱等の詳細は後日別紙

にて配布いたします。 

イングリッシュキャンプ 

参加費引き落とし日について 


