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「努力とは」 

１１月に入り、立冬も過ぎましたが、肌寒さを感じるような気温はまだ少ないです。季節の変わり目は体調管

理が難しくなる時期と言われます。また、インフルエンザも年末にかけてピークを迎えるという報道も耳にしま

す。改めて、うがい・手洗い・夜更かししない・バランスの取れた食生活などの基本的なことができているか、

各ご家庭でも気にかけていただけるとありがたいです。 

さて、今週は２学期の期末考査が行われました。１学期の期末考査の経験を生かし、早くか

ら試験範囲を確認し、計画的に学習に取り組んでいる生徒もいました。また、地域未来塾の集

中講座にも参加して頑張っている姿を見せてくれた生徒もいました。これから各教科でテスト

が返却されていきますが、こういった努力が見事に結果に結びつき、自信を得られる人もいる

はずです。 

一方、努力したのに結果に表れなかったという人もいます。校長先生の朝礼での講話にもありましたが、努力

をした人がすべて報われるかというと、そうとは言い切れません。しかし、結果に結びつけ、実力をつけてきた

人は、必ず努力をしています。それは、目に見える努力をしていることもあれば、人の目に触れない地道な努力

をしていることもあるかもしれません。努力したら、その結果はすぐに出てきてほしいという気持ちは分かりま

す。しかし、能力が開花するタイミングは人それぞれです。努力が早く実るタイプの人もいれば、花が咲くまで

長く険しい道のりの人もいます。  

「花の咲かない寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ。」 
この言葉は、奈良県にある薬師寺というお寺の大谷鉄奘（おおたにてつじょう）さんという方に教えていただ

いた言葉です。修学旅行に引率した際に、法話を聞かせていただくご縁があり、今も私が大切にしている言葉の

ひとつです。うまくいかないことや思い通りにならないことで、イライラしてしまう

ときもあります。そんなときこそ、自分や自分の所属する集団を成長させるチャンス

と捉えてみてはどうですか。 

 相手のことをうらやむ前に、自分自身の努力を信じて、あきらめずに続けることが

大切です。また、同じ失敗を漫然と繰り返すのではなく、前回はこれでうまくいかな

かったから、今回はこういう工夫をしてみたと言えるような努力をしてください。 

きっと自分に合ったやり方が見つかるはずです。自分らしい花を咲かせるために、１年生らしい花を咲かせるた

めに、それぞれが努力を継続してくれることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域未来塾での様子        努力の成果見せよう！    定期考査中 あきらめずに頑張る！ 



「歯磨き巡回指導 講演会」 

１０月２７日（金）の６校時は歯磨き巡回指導が行われました。事前に書いたアンケートをもとに、時おり   

クイズも交えながら、「歯」の大切さについて改めて多くのことを学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員 司会頑張りました    はじめの言葉 緊張しました     講演していただいた方  々

 

 

 

 

 

 

 

たくさん手が挙がりました     質問コーナーもありました       お礼の言葉もばっちり 

「後期委員会認証式・表彰」 

 

 

 

 

 

 

生徒会本部役員の認証   後期学級委員会の認証   １年生も入賞しています  おめでとうございます 

「１２月に三者面談が行われます」 

 学校から配布される正式なおしらせはまだですが、１２月４日（月）～８日（金）の期間に三者面談が予定さ

れています。お子さまが２学期に頑張ったところや成長した点、一方でさらに成長していくためのポイントや  

２年生に向けての課題点などを各ご家庭とお話しさせていただければと思っておりま

す。先の予定にはなりますが、お仕事や各ご都合などを調整していただき、スムーズ

に各担任と日程調整ができるよう、早めにこちらでご案内をいたしました。改めて、

学校から配布される案内で細かな時間等ご確認いただきますようお願いいたします。                                         

（11月 13日～11月24日までの主な予定） 

13日（月） 朝礼 ①学 ②～⑥各授業 20日（月） ①学 ②～⑥各授業 

14日（火） ①～⑥各授業  21日（火） ①～⑥各授業 

15日（水） ①～④各授業 ⑤道徳 22日（水） ①～④各授業 ⑤道徳 

16日（木） 学年朝礼 ①～⑤各授業 ⑥総合 23日（木） 勤労感謝の日 

17日（金） ①～⑤各授業 ⑥総合 24日（金） ①～⑤各授業 ⑥総合 


