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「自分を知ること」   

 早くも２月を迎えましたが、今週のはじめには雪も降りました。肌寒さは変わらないものの、日の出が少しず

つ早くなってきているのに気づくでしょうか。季節は春へ向けて歩みを進めています。 

 ３年生はまさに春に向けて受験の本番を迎えているところです。先日は都立高校の推薦入試が行われ、合否の

結果を受けて喜んだり、悔しんだりしている様子が見られました。今年の推薦入試はなかなか厳しい結果だった

ようです。しかし、不合格だからといってショックをいつまでも引きずっているわけにはいきません。次の受験

に向けて気持ちを切り替えて頑張るのみです。 

１年生は２月に入り総合的な学習の時間や学活の時間で、「自己理解」の授業を行いました。言葉にすると何と

も簡単で当たり前のことのようにも思われますが、自身のことを理解するというのは案外難しいことです。「敵を

知り、己を知らば、百戦危うからず」という言葉がありますが、自分のことを客観的に見つめることができれば、

お互いに認め合って尊重していけたり、この先何らかの選択をする際に、より自分に合った道を選んだりするこ

とができると思います。 

 授業の中ではプリントを用いて自己分析したり、「16 personalities 」（https://www.16personalities.com/ja）

というサイトを紹介したりしました。ここではいくつかの質問に答えることで、（エネルギー）「外向型・内向型」

（意識）「直感型・観察型」（思考）「思考型・感情型」（戦術）「計画型・探索型」（アイデンティティ）「自己主張

型・激動型」等々を客観的に確認することができます。また、最終的にはその傾向を総括した１６のタイプのキ

ャラクターに分類され、自分自身を新たな視点で見つめることができます。 

 自分を知ることでよりよい選択ができます。また、自分に合った勉強の方法も見つかるはずです。学年末考査

は２月２６日（月）から始まりますので、本日、試験範囲表や学習計画表を配布します。今までの定期考査の経

験を生かしつつ、自分に合った勉強のスタイルが見つかったと言える学年末考査にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはどのタイプでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照 URL：https://www.16personalities.com/ja） 

https://www.16personalities.com/ja


「合唱コンクールに向けて」 

 １月２９日（月）には合唱コンクールに向けて、１学年全体で合唱練習を行いました。１年生の合唱では何と

いっても元気の良さが大切です。パートごとに分かれて声出しや、課題曲「カリブ 夢の旅」の細かなところを

確認しました。元気よく大きな声で歌えており、いいスタートが切れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソプラノ 美声を響かせます♪    アルト 仲間がいて心強い！     テノールが支えます♬  

 

 

 

 

 

 

 

 

一生懸命に取り組む素晴らしさ！     245人の個性よ響け♪        元気な声で歌います！ 

 

「タブレットの使い方・不要物について」 

先日、全校朝礼で生活指導主任の先生より、区より貸与されているタブレット端末で相手の

嫌がる写真を撮るといった誤った使い方についての指導がありました。タブレット端末は学習

のために貸し与えられており、遊びの道具ではないということは言うまでもありません。まし

てや人の嫌がることをするとはもってのほかです。今一度、何のためにある道具なのか、  

誰もが笑顔で、安心して過ごすことができる学校生活を送ることができているのかをよ

く考えて行動してください。 

 次に不要物についてです。学校生活に関係のないもの、不要なものは持ってこないというのは当たり前のこと

として定着しています。しかし、何かイベントごとがあるとその日だけは許されるとか、

見つからなければ問題ないといった、大きな勘違いをする人がたまにいます。学校は  

一人、または一部の友達だけで過ごしているわけではなく、集団で生活をしています。

自分たちだけよければいいというのは通用しません。一部の人の誤った判断や行動に 

よって、全体が悲しい思いをすることがないようにしてください。 

（2月 12日～２月23日までの主な予定） 

12日（月） 建国記念の日の振替休日 19日（月） 生徒会朝礼 ①学 ②～⑥各授業 

13日（火） 学年朝礼 ①～⑥各授業 20日（火） ①～⑥各授業 

14日（水） ①～④各授業 ⑤道徳  21日（水） ①～③各授業 ④道徳   

15日（木） ①～⑤各授業  展示会準備 22日（木） ①～⑤各授業 展示会片付け 

16日（金） ①②展示会見学 ③～⑥各授業 23日（金） 天皇誕生日 


