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「礼を尽くす」 

 １月も早々に後半を迎え、昨日は手話講座の講演や体験を行いました。総合的な学習の時間を事前学習として

２時間活用し、障害をもっている方々の立場に立って物事を考えたり、実際に手話を用いて全員が自己紹介をで

きるように練習したりなど、多様性のある社会で生きていくための実践や考えを深める学習を行いました。 

 石神井西中学校では、こういった講演会では式服を着用し、講師の先生をお迎えしています。学校で決められ

たこと、ルールに従うというのはもちろん大切なことです。しかしながら、自主・自立の確立を目指す石神井西

中学校で、学校で言われているから式服を着用していくという受け身の考え方をしているとしたら、少し物足り

ない気がします。「礼」とは何か、そして「礼」を尽くすことで、自分や相手にどんなよいことがあるのかを主体

的に考えて、「着させられている」ではなく、「着ている」と自らの意志で式服を着用してみてほしいです。 

 「仁・義・礼・智・信」という言葉を聞いたことがあるでしょうか。これは「君主が民を安んじ、社会を調和

させ、国を永続させていくことを目的とした、儒教における考え」のことで、「孔子」という人物が大切にした  

価値観でもあります。孔子が最も大切にしたのはこの五つの中でも「仁」と言われています。「仁」とは簡単に言

えば、「思いやり」です。そして、その思いやりが態度や行為として外面に表れたものを「礼」といったそうです。 

 講演してくださる講師の方には、お忙しい時間の合間をぬってご来校いただいています。また、それぞれの方

には石神井西中の教育方針や授業のねらいをご理解いただき、工夫を凝らした講演を、時間をかけて考えていた

だいています。そういった方々に「礼」を尽くす第一歩として、まず目で見てわかる服装から整えると考えると

自然とうなずけると思います。もちろん服装だけでなく、整然とした態度や相手の目を見て話を聞く姿勢、積極

的に質問をするといったことも大切な礼儀のひとつです。また、本日の６時間目の総合的な学習の時間では、昨

日の手話講座でご講演いただいた方々へのお礼状を書きます。何を学び、どんな気づきがあったのか。多様性が

求められる社会において、自分自身がどう関わっていきたいのかなど、心を込めた言葉で表現し、感謝の言葉を

もって「礼」を尽くしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

～事前学習で手話を用いて、自己紹介をしている様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～手話講座 あいさつ練習～   ～代表者による手話実践～      ～質問コーナー～ 



「連合ダンス発表会」 

 １月２３日（火）にはＢ組の生徒たちが石神井西中学校代表としてダンスを披露しました。先月お見せしたダ

ンスに磨きをかけて臨むことができました。Ｂ組らしく、元気で明るいクラスの雰囲気が表現できており、素晴

らしい発表になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場の光が丘体育館に到着！    他校の生徒もいてドキドキ！      いよいよ発表です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

かっこよく決まった！     フォーメーションもＧＯＯＤ♪   ウェーブも上手に表現できた！ 

 

「保健体育 長距離走」 

保健体育の授業では長距離走に励んでいる姿が見られます。ペアを組んで、走り終わった後に脈拍を計ったり、

記録を取りながら、「頑張れー！」という声を掛け合ったりしている姿が素晴らしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（Ｒ６年 1月29日～２月 10日までの主な予定） 

29日（月） 生徒会朝礼 ①学 ②～⑥各授業 5日（月） 朝礼 ①学 ②～⑥各授業 

30日（火） ①～⑥各授業 6日（火） ①～⑥各授業 

31日（水） ①～④各授業 ⑤道徳  7日（水） ①～③各授業 ④道徳   

2/1日（木） ①～⑥各授業   地域未来塾 8日（木） ①～⑥各授業   地域未来塾 

2日（金） ①～⑤各授業 ⑥総合 避難訓練 9日（金） ①～⑤各授業 ⑥総合 各種委員会 

10日（土） ①～③各授業  


