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「式服の着こなし」 
 教室や廊下の窓を開けると、夏本番を迎える前の心地よい風が吹いてきます。５月１日から世間ではクー

ルビズということで、大人もネクタイをはずすなど涼しげな服装をしています。石神井西中学校の生徒たち

は普段から私服なので、クールビズという感覚はないかもしれません。 

５月２日（木）はセーフティ教室で講師をお招きしました。講師をお招きする日は式服での登校となりま

す。多くの生徒にとっては始業式以来の式服登校となり、また季節の変わり目でもあるので、その着こなし

が心配になる生徒もいました。特に気になったところとしては靴下とスカート丈です。式服のときにくつ下

は柄物やくるぶしソックスは履かないということになっています。 

セーフティ教室の最後には生活指導主任の古賀先生からも全体へ向けて式服の着こなしについての指導が

ありました。式服を着慣れていないからこそ、着用するときにはひとつひとつ確認しながら余裕をもって身

だしなみを整えられるとよいです。式服を着て礼を尽くす。そんな気持ちが大切です。 

また、身体的に成長したことで、ワイシャツの首回りがきつかったり、ジャケットやスラックス・スカー

トの丈が短くなってしまっていたりする生徒もおります。ご家庭でご確認いただき、新し

いサイズのものを準備したり、スラックスやスカート丈の調整をしたりしていただけると

助かります。２年生では９月に職場体験があり、お世話になる事業所にあいさつにいきま

す。また、３年生では入試の際に面接を行う学校もあります。ＴＰＯを意識し、しっかり

と式服を着こなしましょう。そして凛とした姿で立ち居振る舞える、そんな素敵な青年に

なってくれることを願っています。 

 式服に関する注意事項  

着用するもの：白のワイシャツ、ブレザー、ズボンまたはスラックス（ベルト着用）・スカート、 

ネクタイまたはリボン（ ※ ブレザーは、原則エンブレムのないものとする ） 

ブレザー、ズボン、スラックス、スカートの色：黒・紺・グレー系を基調とする。 

 

❐ 校章、クラス章を左胸につける（ブレザーの場合はえりにつけてもよい）。 

❐ スカートはひざ丈（ひざが隠れる）とする。 

❐ ネクタイ・リボンを着用する時は、第一ボタンも留めて、ゆるめての着用はしない。 

❐ 靴下は白・黒・紺・グレーのものを履く。柄物やくるぶしソックスは履かない。 

❐ 夏季は、ブレザーは着用しなくてもよいものとする。白のポロシャツでもよい。ブレザーを着用して

いない時は、ネクタイまたはリボンも外してよい。 

❐ タイツを着用してよい。その場合は黒を着用し、柄物は着用しない。 

❐ 防寒着として中にカーディガン・セーター・ベストを着てよい（色は黒・紺・グレー・白）。 

  また、登下校時や儀式、集会など全体が集まる時はブレザーを着用すること。 

❐ ワイシャツ・ブラウス・ポロシャツの裾はズボン・スラックス・スカートの中に入れて着る。 

❐ 式典や行事の最中は、袖まくりなどはしない。 

❐ 前に出る時は、ブレザーのボタンは留める。 

 



「セーフティ教室 リスクマネジメント」 

 今年度のセーフティ教室はＮＴＴドコモ スマホ・ネット安全教室の方が講師となり、オンラインで講演

をしていただきました。ＳＮＳなど便利に使える一方、そこに伴うリスクについてを再認識させられました。

リスクの発見、リスクの見積もり、リスクへの対応など、その起こりやすさや起こったときの被害の大きさ

などを考え、生徒同士交流しながら学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインでの講話        リスクを見積もります        仲間との意見交流 

「運動会 出場競技・選手決め」 

 ４月２５日（木）に各学級で体育委員司会のもと、運動会の出場競技やリレーの選手を決めました。本校

では生徒主体の運動会を実施しています。出場するだけでなく、進行運営も生徒が主に進めます。出場種目

の希望が重なり、なかなか決まらないクラスもありましたが、最後にはクラスのために相手に譲ってあげて

いる生徒もいました。クラスのためを考え、行動できる姿はとても立派です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「職場体験先の募集について」 

 ９月の職場体験に向けて、各事業所に受け入れのお願いを行っているところですが、受け入れ人数が足り

ていない状況です。教員の方でも各事業所をあたっておりますが、保護者の皆様にもお力添えをいただける

と幸いです。職場体験の実施期間は９月９日（月）～１１日（水）で時間は 8:30～16:00

までの中の５～７時間程度で受け入れていただけそうな事業所、職場をご存じでしたら、

こちらのフォームにご連絡いただくか、石神井西中学校へお電話ください。（3920-1034）

またはお子様を通じて教えていただいても構いません。（事業所は徒歩圏内でなくとも可） 

お手数をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

（５月13日～5月24日までの主な予定）  

13日（月） 朝礼 ①学 ②～⑥授業 20日（月） 生徒会朝礼 ①～④各授業 ⑤⑥学年練習 

14日（火） ①～⑥各授業 21日（火） ①～⑥各授業 

15日（水） ①～④各授業   給食後下校  22日（水） ①～④各授業 ⑤道徳 歯科検診  

16日（木） ①～⑤各授業 ⑥総合 ④学年練習 

耳鼻科検診 避難訓練 

23日（木） ①～⑤各授業 ⑥総合 地域未来塾 

腎臓検診２次 

17日（金） ①～⑤各授業 ⑥全校練習 心臓検診 24日（金） ①～⑤各授業 ⑥全校練習 


