
第一回 進路説明会

令和6年度 石神井西中

第３学年

令和6年６月１４日（金）



本日の流れ 44

・進路選択とは

・年間予定

・志望校選択のポイント

・都立高校の種類

・入試制度

・推薦基準

・点数計算

・入試日程

・ESAT-Jについて

・奨学金のご案内

・今年度の情報

・夏休み中にやってほし

いこと



進路選択とは 43

義務教育は3月で終了する。

→進学は任意、学費は個人で負担

負担を補助する制度あり。

●自分の強みは何か。どのように伸ばすか。

●なぜその進路を選択するのか。

●どこで、自分を成長させるのか。

自分の進路を自分の言葉で説明できる



進路選択とは 42

自分に問いかけよう

① どのような生き方をしたいのか、どのような職業

につきたいのか。

② 自分の性格、適性、強みは何か。

③ 自分の能力や学力はどのくらいなのか。

自分の進路を自分の言葉で説明できる



進路選択とは 41

自分だけで解決しようとしない

⇒家族の考えや学校のアドバイスをよく聞き、

話し合う

自分の進路を自分の言葉で説明できる

応援される生徒



進路選択とは 40

進路選択の最終決定は生徒本人の意思

⇒生徒の意志を十分に尊重し、保護者と相談し

進路選択・決定する

自分の進路を自分の言葉で説明できる



年間予定 39

資料を参照ください。



進路選択のポイント 38

就職

ハローワークを通した新規中卒者求人は厳しい状況。

縁故による就職が大半。

上級の学校などに在籍して、学ぶことを選択・決定

すること。

進学



志望校選択のポイント 37

環境

進学先の目指す生徒像 雰囲気

校風

自宅からの距離（通学時間）

施設が校舎とは別の場所にある場合もある



志望校選択のポイント 36

各学校の教育課程を調べる。

（高校は学校ごとに特色がある。）

カリキュラム



志望校選択のポイント 35

校種

高等学校（基本的に３年間） 高等専門学校（５年間）

専修学校（科・コースによって年限は多様）

公立 特色を出すために様々な取組みを行っている

私立 建学の精神に基づいた教育方針，個性ある教育を実践

学費も公立の数倍かかるところがほとんど

国立 都内に６校，系列大学への進学特典等は原則なし

設置者



志望校選択のポイント 34

普通科 一般教科中心のカリキュラム

進学希望者や一般教養習得に適する

専門学科 専門知識習得に適する

高校卒業後は就職（実習、在学中の資格取得）

総合学科 両者の特徴を取り入れ様々な分野の学習が可能

学科



志望校選択のポイント 33

課程

学習内容が高度かつ専門的になり、自ら進んで学ぶ姿勢が必要。高等学校は

基本的に「単位の取得」が進級・卒業の条件

※自分の学力に合った学校を選ぶことが必要。

単に学習成績としての学力だけでなく、能力・適性に合うか

適正

全日制 朝から夕方まで（8時前後から16時前後）

定時制 １日４時間で４年間が基本（昼夜間、夜間と様々）

通信制 自宅学習が基本，月に１～２回登校 ※広域通信制は多様です。



都立高校の種類 32

普通科

①普通科 ②普通科（コース制）

専門学科

①農業 ②工業 ③科学技術

④商業 ⑤情報 ⑥産業

⑦家庭 ⑧福祉 ⑨芸術

⑩体育 ⑪国際関係 ⑫その他



都立高校の種類 31

総合学科

・普通科目から専門科目まで幅広く科目を選択

エンカレッジスクール

・基礎・基本を学ぶ全日制（入試に特徴がある）

チャレンジスクール

・再チャレンジを目的とした三部制の定時制単位総合

学科高校（入試に特徴がある）



その他の高校等 30

東京都立産業技術高等専門学校

・５年間一貫の実践的専門教育

国立高校・国立高等専門学校

・大学における教育研究校

・工業技術者になろうとする人のための５年制高等教育機関



その他の高校等 29

高等専修学校

・専門技術を身に付け自立を目指す学校

サポート校

・学習に対する支援を行う教育施設



志望校選択のポイント まとめ 28

①都立か、私立か。経済的な問題

②男子校、女子校、別学、共学

③宗教上のこと ※特に私立

④制服

⑤修学旅行先

⑥施設、設備（校庭、校舎、食堂など）

⑦新校舎建設など（建替え期間、寄付金など）

⑧高校卒業後の進路状況

（進学率・就職率）

⑨大学の指定校推薦

⑩校則の厳しさ

⑪通学時間

⑫クラスの種類、特色

⑬カリキュラム（文系・理系）

自分で重要だと思うところに〇をつけよう



費用等 27

各高等学校ごとの費用差(令和５年度参考)



費用等 26

都立・私立の３年間の学費差



都立の入試制度 25

推薦入試（推薦に基づく入試）
① 一般推薦

② 文化・スポーツ等特別推薦

一般入試（学力検査に基づく入試）
① 第一次募集／分割前期募集

② 分割後期募集／第二次募集

今年度も推薦・一般共に男女合同定員



入試制度 都立一般推薦 24

・募集定員の１０～３０％の割合で実施

・選抜方法

調査書点・面接点・集団討論点＋作文点・実技検査点

※自己PRカードは面接資料として活用

・自己PRカードの内容

「本校の期待する生徒の姿」を踏まえて志望理由・中学校生活で

得たこと

・高倍率のため、合格は難しい傾向にある。



入試制度 文化・スポーツ等特別推薦 23

・当該高の一般推薦への出願は可

・選抜方法は一般推薦と同様 ※実技検査がある

・定員は数名程度

・定員に満たない場合でも不合格になる



入試制度 第一次募集／分割前期募集 22

選抜方法
学力検査点・調査書点+面接点・作文点・実技検査点

※学力検査点と調査書点の比重がある

※調査書点の実技教科は受験教科の２倍

※傾斜配点方式・特別選考

※分割募集とは、予め募集人数を前期・後期に分けて行う



入試制度 分割後期募集／第二次募集 21

・第一次募集で定員未満の場合に実施

・第一次募集での合格者は出願不可

・私立の併願優遇合格者は出願不可

・選考方法は第一次募集と同様

※学力検査は３教科となる

・第二次募集は倍率も高く、厳しい入試となる



入試制度 私立学校 20

・推薦入試

①単願・Ａ推薦

・推薦に準ずる入試

①第一志望優遇

②併願優遇・Ｂ推薦

③自己推薦・Ｃ推薦

・一般入試

※学校によって入試形態が変わります。



入試制度 私立学校～単願推薦～ １9

・選抜方法

調査書・面接・作文等から判断

・学校説明会、見学会や個別相談等に

参加していることが出願条件になって

いる高校あり



入試制度 私立学校～第一志望優遇～１8

・学力試験の加点等の優遇（推薦制度ではない）

・第一志望である

・合格した場合は入学することが条件

・単願推薦の基準は満たしていない

・第一志望優遇の基準は満たしている

・選抜方法

調査書・学力検査等による選抜



入試制度 私立学校～併願優遇～ １7

・学力試験の加点等の優遇

・推薦基準は単願よりも高い

・第一志望が不合格の場合に入学することが条件

⇒第一志望校の条件は高校により異なる

・選抜方法

調査書・学力検査等による選抜



入試制度 推薦入試までの流れ １6

①志望校に推薦制度があるかどうかの確認

②保護者と相談の上、受験の意思確認

③高校との個別相談

※通知表など実績を証明するものが必要

④担任との面談で推薦基準についての確認

⑤学校に推薦願を提出

⑥入試相談（中学校教員と高校教員との相談）

⑦出願・入試



本校の推薦基準 １5

推薦とは、

中学校長が生徒の学習及び生活状況や人

物について

「推薦者としてふさわしい生徒である」ことを

保証するものです。



本校の推薦基準 １4

・社会生活の基本となるルール、すなわち学校のルールを守って

いる生徒

・中学生としてふさわしい基本的な生活習慣（時間を守る、

遅刻をしない、規則正しい生活など）が確立している生徒

・挨拶がしっかりとでき、服装・身だしなみが整い、きちんとした

礼儀や言葉遣いが身に付いている生徒

・日々の授業に主体的かつ前向きに取り組み、目的意識をもっ

て、継続して努力している生徒



本校の推薦基準 １3

・生徒会活動、学級活動、部活動、芸術やスポーツなど

の活動で、顕著な活動を行っている生徒

・学校行事や地域活動に積極的に参加し、意欲的に

取り組んでいる生徒

・集団生活がしっかりでき、思いやりの心をもち、自他を

大切にして周囲と協調していける生徒

・人の話をしっかり受け止め、成長していける生徒



都立入試の点数計算 １2

・学力検査（700点満点）
＋調査書点（300点満点）
+スピーキングテスト ESAT-J（20点満点）
合計1020点満点で総合得点を出す。

・一次募集・分割前期募集は５教科の学力検査
・分割後期募集・二次募集は３教科の学力検査



ESATーJについて 1１



ESATーJについて １0

ESAT-J 実施日

実施日:11月24日(日)

予備日:12月15日(日)



ESATーJについて 9

ESAT-J 実施内容



ESATーJについて 8

ESAT-J 実施方法



ESATーJについて 7

今後のスケジュール



ESATーJについて 6

配布されるもの（写真は昨年度のもの）



入選活用入選活用 ５



奨学金 ４

①国の助成

・高等学校等就学支援金

②都の助成

・授業料軽減助成金

・奨学給付金

・育英資金

・入学支度金

③その他

・交通遺児育英会

・あしなが育英会

※他にも様々な経済
的援助があります



今年度の情報 ３

・今年度も推薦・一般共に男女合同定員

・授業料無償化、所得制限の撤廃

・都立推薦、集団討論の実施の有無

・都立推薦は今年度も高倍率



夏休み中にやってほしいこと ２

①学校説明会への参加

②学力を上げるための努力

２学期のために１学期の学習を分析

１・２年生の学習内容を中心に勉強

③検定試験に合格するための勉強

英語・漢字などの検定試験への挑戦

（１次試験までの合格でも加算される場合有り）

④会場模擬テスト（期限、方法を確認）

会場の雰囲気や時間への慣れ



次回 １

日時：令和6年10月17日(木)

内容：都立高校と私立高校の
入試制度の詳細について

武蔵野北高校長の話を聞く会
を予定しています。


