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「成長に必要なこと」 
 梅雨というと、しとしと降る雨を想像しますが、最近の梅雨は温暖化のせいもあってか、バケツをひっく

り返したような雨になることも多くなりました。蒸し暑い日が続きますが、水分補給をこまめに行い、早寝

早起きを心掛けてご家庭でも体調管理に努めてほしいと思います。 

 ７月１日(月)の全校朝礼では、校長先生より「成長」についての講話がありました。７月は成長が著しい

ときでもあるといったお話でした。７月に入り１年の半分が過ぎました。年始めや新学期を迎えて掲げた目

標が現段階でどれほど達成され、自身の成長を実感できているでしょうか。学活では１学期期末考査の結果

をまとめた「個票」が配布され、学習面の振り返りを行っています。また「キャリア・パスポート」も配ら

れ、生徒たちは日頃の学校生活を振り返りながら記入していました。ひとつひとつの授業もそうですが、こ

ういった自身の成長を振り返ることはとても大切です。 

 最近「米作り」の企画を行っている番組を見ました。そこではしっかりと太陽があたるように荒れ地を開

墾し、土を耕すところから始めていました。風通しもよくし、十分な水が行きわたるよう水路も作っていま

した。「成長」には環境を整えてあげることがとても大切なのだと改めて感じました。そして、環境を整える

ことに加えて、もうひとつ大事な工程がありました。それは、成長段階の苗をあえて踏むという「苗踏み」

と呼ばれる工程があるということです。苗踏みを行うことで、これから成長していく苗に適度なストレスを

与えます。そうして踏まれた苗はそのストレスに負けない強い稲になっていくそうです。 

ストレスと聞くとなるべく味わいたくないようにも思います。米作りからわかることは、適度なストレス

を受け、それを乗り越えていくことは、人の成長にとっても大切なことなのではないかということです。そ

う考えるとストレスも案外悪いものではなく思えます。１学期を振り返り、どんな出来事と向き合って乗り

越えることができたか、２年生になってどんな成長ができたかをご家庭でもぜひ話題にしていただけると幸

いです。暑さ厳しい夏を越えて、実りの多い秋を迎えられることを願っています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

１学期 期末考査個票の返却     自分自身と向き合います    キャリア・パスポートで振り返ろう 

「Ｄ組 研究授業 国語」 

 ６月２６日(水)に区内の国語科の先生が石神井西中学校に集まり、授業

見学を行うという機会がありました。広い会場が必要なため、慣れない体

育館での授業となりましたが、２年生で授業があったＤ組は会場準備も含

め本当によく頑張っていました。グループディスカッションの授業で緊張

もしていましたが、ＩＣＴ機器を活用し、それぞれの発言の意図を確認し

て改善しようとしていたところも素晴らしかったです。 



「職場体験先のご紹介」 

 

（７月8日～7月 19日までの主な予定）    

8日（月） 生徒会朝礼 ①学 ②～⑥授業 15日（月） 海の日 

9日（火） ①～⑥各授業 16日（火） ①～④各授業 ※本来の②・⑥カット 

10日（水） ①～③授業 ④道徳 ※本来の①カット 

三者面談始 
17日（水） ①～④各授業  ※本来の⑤カット 

11日（木） ①～④各授業 ※本来の④・⑥カット 18日（木） ①～④各授業 ⑤大掃除  
※本来の③・⑥カット 

12日（金） ①～③各授業 ④総合 職業講話 

式服登校    ※本来の②③カット 

19日（金） ①～②学活 ③総合 ④終業式 

式服登校 

～教育・保育系～ 

武蔵野中央第二幼稚園  関町白百合幼稚園    愛里武蔵関保育園   ありんこ保育園 

おはよう保育園関町南  上井草保育園      関町保育園  ソラスト関町保育園 

三鷹もりのこ保育園   にじいろ保育園関町北  ピジョンランド上石神井保育園 

ふるーる保育園石神井台 練馬区立関町児童館   練馬区立関町小学校 児童発達支援ＯＫプラネット関町 

ネクストエール立川上砂教室 学校法人井之頭学園 藤村水泳教室 

～自動車販売整備・交通系～ 

関東バス武蔵野営業所 北豊島園自動車学校 トヨタモビリティ東京 保谷富士町店 保谷本町店 石神井台店 

～スポーツ・社会保育系～ 

レックインドアテニススクール上石神井 上石神井体育館・温水プール ティップネス吉祥寺 24hours 

～美容・ファッション系～ 

カフカ吉祥寺店    REMILIO   株式会社田谷  Blossom 東久留米店  ブロッサム保谷店 

～電気設備・建設・製造系～ 

花菱産業株式会社    有限会社南ガラス工業所 みすゞ建設株式会社 

～医療・福祉系～ 

グレースメイト鷺ノ宮参番館 たかの総合整骨院  関町福祉園 モテギ新宿ケアセンター  市毛診療所 

～公共機関・事務系～ 

練馬区資源循環センター   就労継続 B型事業所つくりっこの家クラブハウス 

練馬区選挙管理委員会事務局 関町リサイクルセンター  立野地区区民館  武蔵野総合体育館 

井草八幡宮  関町図書館  南大泉図書館 株式会社文伸 

～販売(食品・雑貨)系～ 

藤ノ木商工 天丼てんや吉祥寺店 ヤマダデンキ LABI吉祥寺  ドン・キホーテエッセンス関町店 

マルチメディア吉祥寺  BOOKOFF上石神井駅南口店・吉祥寺駅北口店・大泉学園駅前店 

なんでも酒や カクヤス石神井台店 生活協同組合コープみらい コープ東伏見店 コープ関町店   

洋服の青山吉祥寺サンロード店  マルエツプチ吉祥寺店  魚伊三株式会社  ドン・キホーテ吉祥寺駅前店  

オーケー三鷹北口店  マルエツ 上井草駅前店 いなげや武蔵野西久保店 アキダイ   関口十一畳店 

～接客・サービス・飲食店系～ 

Tuscita        北海道生まれ和食処とんでん下石神井店   そば処花月庵    オップラ！ ダ ジターリア    

K'sトラスト   シェーキーズ吉祥寺店          株式会社ケスウユ シズラー三鷹店 

～農業・動物・自然系～ 

井口農園   小関田中園 


