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「比較して学びを深める」 
 朝夕は冷え込む日がだいぶ増え、秋から冬に向けての季節の変わり目を感じています。定期考査が１１月

の６日(水)・７日(木)・８日(金)と２週間後に控えていますので、体調管理には十分注意してほしいと思い

ます。 

 寒くなってくると、ありがたく感じることの 1つとして学校で作られる温かい給食が挙げられます。栄養

バランスはもちろん、地産地消の観点で考えられた献立や季節ならではの食材、世界の国々で食べられて  

いる珍しい料理など、食べることの中に学びのある本校の学校給食は大きな魅力です。 

 先週は「日本全国の味噌」の食べ比べ週間でした。味噌の種類は米麹

を使った「米みそ」・豆麹を使った「豆みそ」・麦麹を使った「麦みそ」

と分類されるそうです。それぞれ塩分の違いや味噌の色の違いがあり、

実際に食べてみると風味や後味もそれぞれ違いました。生徒たちからは

「赤味噌は辛くて、いつものより食べづらかった。」や「西京味噌って  

こんな味なんだ。来年の修学旅行でも出てくるのかな？」「練馬昔みそは 

バランスがとれていて一番おいしかった。」などの声が聞こえてきました。 

 こういった「比較」は学びを深めていく上ではとても重要なことです。

比較対象を入念に調べ、観点ごとに比較し、どんな共通点や違いがある

のかを考えたり、体感したりしながらアウトプットすることで学習の 

効果を大きく引き上げることができます。 

  １１月２２日(金)に行われる校外学習は都内巡りです。先日の実行委員会でスローガンを決めました。 

「～ Let’s  go  EDO ～」 

Ｅ 江戸の町を知り 

Ｄ 誰もが楽しめる 

Ｏ 思い出を作ろう 

 

かつて江戸と呼ばれた東京の町並みや歴史ある文化的施設など、過去と現代を比較して見て回ることは大き

な学びとなるでしょう。江戸から東京がどのように発展してここまでの都市になったのか。古き良き文化や施

設はどれほど残っているのか。この東京をさらに発展させていくためには何が必要なのかなど、比較して考え

る視点やテーマをそれぞれもって学習をしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～都内巡りガイダンス～       ～実行委員紹介～        ～係決め・事前学習～ 



「薬物乱用防止教室」 

  １０月１１日(金)に薬物乱用防止教室が行われました。覚せい剤や大麻の危うさの話だけでなく、最近

では市販薬の用法を守らずに服用し、命を危険にさらしてしまう「ＯＤ(オーバードーズ)」についてのお

話もありました。何事も正しくものを扱う判断力が求められます。でも、ときにはその判断力が鈍ってし

まうような状況に陥ってしまうこともあるかもしれません。そのようなときには、自分一人で判断せずに、

まわりの信頼のおける大人に相談したり、相談ができる機関に連絡を入れたりしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

～しっかり聞けました～      ～法律的観点でのお話～        ～ＯＤの背景～ 

「２年生 各場面で頑張っています」 
２年生は授業や放課後、休日の部活動など各場面で一生懸命に頑張っています。１０月１０日(木)には

ビブリオバトルの決勝戦が関町図書館で行われました。見事チャンプ本に選

ばれたのは、Ｂ組の笠谷つぐみさんの『成瀬は天下を取りにいく』でした。

また、準チャンプ本としてはＦ組の山岸快さんの『チーム』でした。緊張の

中、しっかりとその本のおもしろさや魅力を語ることができました。 

 保健体育の授業では「アルティメット」という競技を行っています。   

アルティメットとはフライングディスクを使って行う競技で、7 人制で攻撃

側、守備側に分かれて行います。『フライングディスクを使ったアメフト』『アメフトとバスケットボール

を足して 2で割ったようなスポーツ』などと表現されることが多いようです。ルールを理解し、楽しく体

を動かしている様子でした。 

 １０月２０日(日)には練馬区の中学校の合同バンドが「秋の銀座 交通安全ゴールデンパレード 2024」

に参加し、本校の吹奏楽部の部員も素晴らしいパフォーマンスを披露してくれました。当日は秋晴れの中、

大勢の観客に見守られ、いきいきとした表情で演奏していた姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

  ディスクを追いかけます    大勢の観客の中、堂々と演奏   ドラムメジャーは石西２年生！ 

（10月28日～11月8日までの主な予定）    

28日（月） ①学 ②～⑥授業 4日（月） 文化の日の振替休日 

29日（火） ①～⑥各授業 地域未来塾集中講座 5日（火） ①～⑥各授業 地域未来塾集中講座 

30日（水） ①～④各授業 ⑤道徳  6日（水） ２学期定期考査１日目(国・技家・美) 

31日（木） ①～⑤各授業 ⑥総合  7日（木） ２学期定期考査２日目(理・社・音) 

1日（金） ①～⑤各授業 ⑥総合  8日（金） ２学期定期考査３日目(英・数・保体) 


