
 

 

 

 
◎面接に向けた学習をしています 

 １５日(金)の１回目の授業では、スライドを使って「そもそも面接とは何か」を学びました。18 日(月)の２回目

の授業では、学年教員との対面による面接練習をしています。一人数分になりますが、入退室の仕方や、よく出

る質問の受け答えを練習しています。入退室は、お辞儀の仕方、ドアの閉め方など、細かい作法があります。授

業で何度か練習していますが、なかなか身についていないようで、苦戦している生徒が多い印象でした。その

一方で、受け答えはスムーズにできる生徒が多かったです。声の大きさや、丁寧な話し方に気を配っている印

象を受けました。この後、校長、副校長、他学年の教員との面談練習も控えています。学年教員での練習内容を

ぜひ生かしてほしいです。 

     
教室内の様子       面談練習の様子 

 

◎不審者対応の避難訓練 
 15 日(金)に避難訓練が行われました。毎月行われている避難訓練ですが、

今回は不審者対応の避難訓練でした。不審者が校内に侵入したと仮定して、教

室でバリケードを作りました。実際に不審者が侵入してきたときは、速やかに

バリケードを作ることになります。 

普段とは違う訓練でしたが、放送や指示をよく聞き、行動していた姿はとて

も立派でした。西中の顔として立派な姿を見せ続けてくれています。 

 

◎諸活動の記録 配付 
 本日、「進路学習 ～自立～ ５ (諸活動の記録)」を配付しています。諸活動の記録とは、調査書に記載するも

のです。この内容は、受検（受験）する高校側が読み、これまでの学校生活を理解するものです。６校時の総合で

中学校３年間の活動を思い出し、下書きを作成しました。ご家庭でも一緒に確認していただき、ペン書きの上、

２７日(水)までに担任にご提出お願いします。 

記載する際は、検定や大会は略称ではなく、正式名称を記入します。小学校で取得、受賞したものは含まれま

せんのでご注意ください。学校外の活動を記入していただいても構いませんが、学習塾などの習い事は含まれ

ません。記入例も載せていますので、あわせてご確認ください。 

毎週のように提出書類がありますが、いつもご協力していただきありがとうございます。 
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すばるとは、「たくさんのものを結んで一つにまとまる」という意味があります。３学年２０４人も一つになろう！ 

教員が不審者役として 
取り押さえた様子 



◎ ＥＳＡＴ-Ｊが実施されます。 
 11 月 24 日(日)に行われるＥＳＡＴ-J について事前指導を行いました。18 日(月)に、受験票・受験案内・受験

の手引きを渡しています。22日(金)に、受験案内・受験の手引きを基に事前指導を行いました。 

              受験案内                     受験の手引き 

事前指導 

まず手元に受験票があるか必ず確認しましょう。HP からも印刷が可能です。受験案内、受験の手引きをよく読

み、当日に備えましょう。大事なところのみ伝えます。 

持ち物は、生徒証が必要になります。また、会場は上履きが必要です。上履きと外履きを入れる袋を持参しまし

ょう。石神井高校へは徒歩で向かいます。服装は式服です。バッチ着用など服装を丁寧に確認しましょう。当日は、

待機時間に学習することができます。必要なテキストなどを用意しておきましょう。集中できる貴重な時間として

ください。 

 
【1１月２５日～１２月６日の予定】（授業準備は、連絡ホワイトボードやクラスルームも活用しよう） 

曜日 内容 

１１/25（月） ６時間授業  朝礼あり   ※朝礼時の遅刻者が増えています！早めに登校！ 

26（火） ６時間授業   

27（水） ５時間授業  各種委員会 「諸活動の記録」 提出締切 

28（木） ４時間授業  進路判定会 

29（金） ６時間授業  ⑥総合 「面接練習」 仮内申通知 

12/2（月） ４時間授業  朝礼あり 三者面談始 

3（火） ４時間授業   

4（水） ４時間授業  ④道徳 2学期の振り返り 

5（木） ４時間授業   

6(金) ４時間授業  ④総合 キャリアパスポート作成 

※推薦願 面談後２日以内に担任へ提出（都立推薦は2学期中） 

忘れないぞうにしっかり予定を記入して、忘れ物がないようにしましょう 

 


