
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

令 和 ７ 年度 入 学 生向 け 

入学のしおり 
入学説明会  令和７年 ２月 ８日（土）午後２時から本校体育館にて 

学校ホームページで 

普段の学校生活の様子を発信しています。 

ぜひご覧ください。 

〒177-0053 

東 京 都 練 馬 区 関 町 南 ３ 丁 目 １ ０ 番 ３ 号 

電 話 ： 0 3 － 3 9 2 0 － 1 0 3 4 
受付時間（平日）｜ 午前 7 時 45 分 ～ 午後 7 時 



 

新入学生・保護者のみなさまへ 
 
石神井西中学校の入学説明会に御参加いただき、ありがとうございます。 
本日お集りの小学校６年生の皆さんに質問があります。中学生になるにあたって、楽しみにしていること

は何ですか？ 
内容がより専門的になる授業、新しい仲間との出会い、やりたいことを伸ばす部活動…いろいろありま

す。もしかしたら、不安が先走って楽しみなことなんて何もないと思っている人もいるかもしれませんね。 
そんな皆さんに、今言えることは、楽しみな人も不安な人も、それはみんな思っていることです。あなた一

人だけが思っていることではありません。新しい世界で飛び込むのですから、楽しみなことがあって当たり
前、不安な気持ちがあって当たり前なのです。 
そんな中学校生活が始まります。中学生になると、行動範囲が広くなって自分だけで出かけることも多く

なると思います。普段の生活でも、自分で考えて、自分で決めて、自分で行動する場面がたくさんあること
でしょう。中学校とは自分を理解し、「自分で決める」ことができる人になることが最も大切な場です。 
「自分で決める」ことで最も重要な点は「自分で決めたんだ」という気持ちです。他の人に決めてもらった

ことは「自分で決めたんじゃない」と言い訳ができてしまいます。自分で決めたことは「自分で決めた」とい
うことが「今は辛いけれど頑張る」という人間にとって大切な「継続する」ことにつながるのです。しかし、
「決める」ことは意外と大変です。いろんなことを知っていなければならないし、さまざまなことを分かって
いなければ、「決める」ことはできません。石神井西中は、全ての生徒が「自分のことは自分で決める」人に
なることができるよう、皆さんを支援していきます。 
本校の校風「自由と自治」は、生徒一人一人が決断力をしっかり身に付けることができるようになるため

の合い言葉です！ 素晴らしい未来に向かってともに歩んでいきましょう。 

校長  井上 貴雅 

校 訓 

叡智 健康 自治 共生 

教育目標 

 仕事と勉強にうち込み、実行力のある人 

 健康で自主性に富み、規律ある生活を送る人 

 自由と責任を重んじ、見通しをもって行動する人 

 自他を大切にし、建設的に意見を述べる人 

教育課程について 

1 年間標準授業時数 

区 
分 

必 修 教 科 
特別の教科 

道徳 
特 別 
活 動 

総合的な 
学 習 

総授業 
時 数 国 語 社 会 数 学 理 科 音 楽 美 術 

保 健 
体 育 

技 術 
家 庭 

英 語 

１年 
140 
（4） 

105 
（3） 

140 
（4） 

105 
（3） 

45 
（1.3） 

45 
（1.3） 

105 
（3） 

70 
（2） 

140 
（4） 

35 
（1） 

35 
（1） 

50 
（1.4） 

1015 

２年 
140 
（4） 

105 
（3） 

105 
（3） 

140 
（4） 

35 
（1） 

35 
（1） 

105 
（3） 

70 
（2） 

140 
（4） 

35 
（1） 

35 
（1） 

70 
（2） 

1015 

３年 
105 
（3） 

140 
（4） 

140 
（4） 

140 
（4） 

35 
（1） 

35 
（1） 

105 
（3） 

35 
（1） 

140 
（4） 

35 
（1） 

35 
（1） 

70 
（2） 

1015 

それぞれの数字は、年間の合計時数です。 

括弧内の数字は 1週間に行う授業の時数であり、年間に 35週間授業を行うものとして計算します。 

１年生の「音楽」「美術」「総合的な学習の時間」は、週に２時間設定される期間があります。 
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2 生活時程 

 平常は 8 時 25 分に、各教室で出欠席の確認を

しています。 

生徒は、8 時 10 分頃を目安に登校しています。 

 欠席や遅刻等の連絡は、8 時 25 分までに Sigfy

でお願いします。それ以降はお電話にてご連絡

ください。 

 50 分授業が標準です。 

授業の間の 10 分間は、教室移動やトイレの 

時間で、中休みはありません。 

 平常は、月・火・木・金曜日が 6 時間、水曜日

は 5 時間授業です。 

令和６年度から練馬区では、各学校で 

決めた年４回の月に第二土曜日に授業を行う 

ことになります。現地点で本校は、６、９、 

１２、２月の月に第二土曜日に授業を設定予 

定です。第二土曜は、3 時間授業です。 

その他行事等の関係で振替休業のない土曜日 

授業を設けることもあります。 

 月曜日から金曜日は、朝の読書を行います。 

朝の読書で読む本は、各自で用意します。 

学校の図書室で借りることもできます。 

（参考）令和６年度 生活時程 

日 課 月 ～ 金曜日 第二土曜日 

登校時刻 8：25 8：25 

朝の読書  8：25 ～  8：35  8：25 ～  8：35 

朝 の 会  8：35 ～  8：40  8：35 ～  8：40 

１ 校 時  8：45 ～  9：35  8：45 ～  9：35 

２ 校 時  9：45 ～ 10：35  9：45 ～ 10：35 

３ 校 時 10：45 ～ 11：35 10：45 ～ 11：35 

４ 校 時 11：45 ～ 12：35 

 

給食準備 12：35 ～ 12：45 

給  食 12：45 ～ 13：05 

昼 休 み 13：05 ～ 13：30 

５ 校 時 13：30 ～ 14：20 

６ 校 時 14：30 ～ 15：20 

帰りの会 15：20 ～ 15：30 11：35 ～ 11：45 

清  掃 15：30 ～ 15：45 （簡易清掃） 

生徒下校 15：45 12：00 

3 令和７年度に実施予定の主な行事（１年生関係分） 

1 学期 2 学期 3 学期 

入学式 

西中紹介（部活動・生徒会紹介） 

身体計測 

保護者会 

運動会 

生徒総会 

１学期期末考査 

オーケストラ鑑賞教室 

三者面談 

[夏季休業] 

夏季休業中 

・イングリッシュキャンプ 
 ※５月頃日程が決まります。 

生徒会役員選挙 

校外学習 

道徳授業地区公開講座 

２学期期末考査 

合唱コンクール 

校内ダンス発表会 

三者面談 

[冬季休業] 

展示会 

学年末考査 

卒業式 

保護者会 

修了式 

[春季休業] 

この他に、年度によって福祉に関する学習、講演会、安全に関する学習などが予定されています。 

入学式（4月 8日）に決定した「年間行事予定表」を配布します。 

また、「月行事予定表」を毎月配布しています。行事予定表は、学校ホームページでも公開しています。 

その他、お知らせや各種おたよりを小学校と同様に「Ｓｉｇｆｙ」で配信しています。 
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4 学習指導 

 教科担任制 

教科ごとに指導する教員が替わる教科担任制

です。学級担任は、朝学活（出席確認、連絡、

健康観察などを行う）、特別の教科 道徳、学級

活動、総合的な学習の時間、給食指導、終学活

と自分の専門教科を担当します。 

教科の呼び方が変わります。 

 定期考査（テスト） 

各学期１回ずつ予定されています。定期考査 

以外に各教科で単元テストを、実施しています。 

 英語教育 

１・２年生で少人数授業を実施しています。 

授業ではネイティブスピーカーのＡＬＴを 

活用しています。 

 数学教育 

数学科の教員と学力向上支援講師とのチーム・

ティーチング（TT）授業により、生徒一人一人

の学習状況に応じたきめ細やかな指導をして

います。 

 自学自習ノート 

自分の課題を見つけて学習に取り組んでいます。 

毎日提出することで，家庭学習の習慣を身に付け

られます。近隣の小学校とも連携した取組です。 

 １人１台のタブレット端末の活用 

ドリル型の教材を使用し、自分のペースで予習・

復習を行うことができます。各クラスの連絡や文

書や資料の配布でも活用しています。また、必要

に応じて各教科の授業でも使用します。 

 地域未来塾 

地域人材（教員ＯＢ等）を活用した個別指導によ

って、学習のつまずきを解消しています。 

令和６年度は普段は週１回行い、定期考査１週間

前は別途募集して開講しました。 

 生徒授業アンケート 

年２回（7 月と 12 月）、教員一人一人の授業につ

いて生徒にアンケート調査を実施し、授業の改善

を図っています。 

 関町図書館との連携 

保護者の事前了解のもとで、下校時に帰宅する 

ことなく、隣接する「関町図書館」への放課後の 

立ち寄りが可能となっています。 

定期考査前には多くの生徒が利用しています。 

また、作品掲示や行事の催しにも利用しています。 

5 評価・評定について 

各学期と学年末に、教科担当が各教科の評価の観点に基づき、学習目標に対する達成度を３段階 

（A・B・C）で評価します。また、３段階の観点別学習状況の評価から、５段階の評定に総括します。 

 

（参考）評価・評定の例 

評価の観点 評 価 評 定 

知識・技能 A 

4 思考・判断・表現 B 

主体的に学習に 
取り組む態度 

A 

 

 

 

５…「十分満足できるもののうち，特に程度が高い」状況と判断されるもの 

４…「十分満足できる」       〃 

３…「おおむね満足できる」     〃 

２…「努力を要する」        〃 

１…「一層努力を要する」      〃 

A…「十分満足できる」状況と判断されるもの 

B…「おおむね満足できる」   〃 

C…「努力を要する」      〃 
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評価方法については、 

入学後に配布する 
「シラバス」をご覧ください。 

 



 

学校生活について 

1 服装と身だしなみ 

 標準服（制服）はなく、学校の活動に適した私服を自分で考えて着用。 

時と場、状況にふさわしい服装や着こなし。 

 私服には校章、クラス章（通称：バッチ）を左胸に毎日着用。 

 上履きは学年カラーが入ったもの。 

 体育着（短パン、Ｔシャツ、ジャージ上下）は学校指定のもの。 

 入学式などの儀式や学校行事、講演会などの学習活動がある場合は、 

フォーマルな服（通称：式服）を着用。 

フォーマルな服（式服）の基準 

 ブレザーの色は黒か紺色で，ネクタイ、ベルト、リボンを着用。 

 ズボン・スカート・スラックスの色は、黒・紺・濃灰色系のもの（チェック柄も可）。 

 ワイシャツ・ブラウス・ポロシャツは、無地の白。 

 スカートは膝が隠れる長さのもの。 

 靴下はくるぶしが隠れるもので、黒・紺・灰色・白色系のもの。 

 防寒着としてブレザーの下に、カーディガン・セーター・ベストを着る場合は、 

黒・紺・濃灰・白とします。 

※フォーマルな服（式服）は、お子様の成長につれて丈が短くなることを想定し、入学時は長めの

ものを用意されることをお薦めします。 

 ピアス、ネックレスなどのアクセサリー類の着用、パーマ・染色などの髪の加工は禁止しています。 

2 持ち物 

 授業や部活動に必要のない物は持ってきません。 

 持ち物はリュックなどの必ずカバンに入れます。紙袋などでの登校は認めていません。 

 携帯電話やスマートフォン、電子辞書、音楽プレイヤーなどの電子機器の持ち込みは禁止です。 

ただし、特別な理由がある場合はご相談ください。 

 止むを得ず保護者に連絡をする必要がある場合は、先生に申し出て職員室の電話を使うことができます。 

3 安全指導 

 通学は、毎日同じ通学路を使用します。 

 練馬区では、自転車通学は禁止しています。 

 登下校の途中での飲食は禁止です。 

 毎月 1 回、火災・地震を想定した避難訓練と交通事故等防止に向けた安全指導をしています。 

 セーフティ教室や情報モラル教室など、近年の子供たちが抱える課題に応じた講演会や学習をします。 

 不審者情報など安全に関する情報を、学校連絡メールを使って各家庭に連絡しています。 

入学後は「学校連絡メール」への登録をお願いします。登録方法は、別紙をご覧ください。 

4 外部機関との連携（詳しくは学級担任、担当教員までご相談ください。） 

 スクールカウンセラーや心のふれあい相談員との連携・協力をしています。 

 生徒支援部を設置し、多くの目で生徒を見て支援の体制づくりを行っています。 

 子ども家庭支援センターやスクールソーシャルワーカー（SSW）を活用して多角的な支援をしています。 
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5 部活動 

 顧問教員の異動により、部活動は廃部（新入部員の募集を停止すること）もありますが、卒業するまで

は活動が継続できるように配慮しています。 

 部によって、活動終了時刻は異なりますが、最終下校時刻は 18:30 です。ただし、大会前は 19:00 まで

活動する部もあります。 

 定期考査１週間前は、部活動停止期間となります。ただし、大会前は練習をする部もあります。 

 活動日、活動時間などの詳細は、入学後の部活動紹介や各部の顧問からお知らせします。 

 会議日などで再登校して、活動する日もあります。また、帰宅せず関町図書館の利用も可能です。 

下記以外の競技（水泳、硬式テニス、スキーなど）については、大会の教員引率、抽選会への教員の 

参加はできません。 

 

（参考）令和６年度に活動実績がある部活動の一覧です。 

部 名 
活 動 日 

活動場所 
月 火 水 木 金 土・日 

野球 〇  〇 〇  

不定期 

グラウンド 

サッカー  〇  〇 〇 グラウンド 

ソフトテニス  〇  〇 〇 グラウンド 

陸上 〇  〇  〇 
グラウンド 

武蔵野陸上競技場 

バスケットボール  〇 〇 〇 〇 体育館 

バレーボール 〇 〇  〇 〇 体育館 

バドミントン 〇 〇  〇 〇 体育館 

卓球 〇 〇  〇  武道場 

吹奏楽 〇 〇  〇 〇 第 1音楽室など 

英語劇   〇   視聴覚室 

美術 〇 〇  〇  

× 

第2学習室 

自然科学  〇    第 1・2理科室 

園芸 〇     
校 内 

学校周辺 

将棋 〇     第 1学習室 

〇 …主な活動日 
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給食について 

新入生の給食は、4 月 10 日（木）から開始予定です。 

アレルギー対応 

アレルギーの有無に関わらず、全員、「給食におけるアレルギー調査」をご記入の上、ご提出ください。 

食物アレルギーなどで対応が必要な生徒は、別途「学校管理指導表」をご提出ください。後日、 

個別面談をいたします。なお、「学校管理指導表」は本日受付で配付させていただいています。 

必要な場合は、お帰りの際、受付にて請求してください。 

学校納付金について 

納入は、ゆうちょ銀行の口座からの引き落としにてお願いしております。 

本日配布の「自動払込利用申込書」を入学式当日に生徒受付までご提出ください。 

口座名義は必ず保護者様名義
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

でお願いいたします。詳しくは、封筒（A4 版）内の資料をご覧ください。 

（参考）令和６年度の学校納付金 年額 

１学年教材費 …約５万２千円 ※イングリッシュキャンプの参加費を含む 

給食費 …学校給食費無償化により給食費は徴収いたしません（令和６年度より） 

入学式について 

令和 ７ 年 4 月 ８ 日（火） 本校 体育館 

入学式当日の流れ 

１２：１５ クラス編成発表 

１２：１５から 新入生 受付開始 

※ 諸連絡があるため、 
新入生は１２：４５までに受付を済ませるよう
お願いいたします。 

１３：３０ 入学式 開式 

１４：３０     閉式 

１４：５０頃から 
学活（各学級） 
入学記念写真撮影（各学級） 

入学式の持ち物 

① 区教育委員会からの「入学通知書」 

→ 当日、生徒受付に提出。 

② 本日配布の「自動払込利用申込書」 

→ 当日、封筒に入れて生徒受付に提出。 

③ 学校指定の上履き 

→ 記名を忘れずに。 

④ 通学カバン 

→ 配布物をしまうファイルも必要。 

⑤ 筆記用具 

※教科書（１６冊ほど）は翌日に配布予定です。 

 

入学式の当日、登校後に注意していただきたいこと 

①  新入生は、校庭で配布されているクラス編成名

簿を見て、自分のクラスを確認します。 

上履きを下駄箱に入れて、自分のクラスに行き

ます。 

② クラス前の受付で「入学通知書」と「自動払込利用

申込書」を提出してください。 

③  保護者の皆さまは、体育館の入口に保護者受付

があります。受付後、体育館にお入りください。 

④  下校の際、靴の取り違いが例年多く見られます。 

下履きにも目立たない部分に記名していただ

くか、氏名を書いたメモを靴に入れていただく

など、所有者がわかるようにご配慮をお願いい

たします。 

⑤  式の後で、生徒は各クラスで最初の学活を行い

ます。その後、入学記念写真撮影をし、下校と

なります。 

 

 

石神井西中 2025 6 

 



 

入学に向けての準備について 

1 指定学用品の購入 

☐ 体育着 

取扱業者 

マルタ洋服店（販売元：日勝スポーツ） 

電話 03－3928－2321 

住所 練馬区関町北 1－25－14 

（体育着の内訳） 

半袖 T シャツ 

ハーフパンツ 

トレーニングシャツ 

トレーニングパンツ 

※トレーニングウェアは、卒業生がデザインしたものです。 

☐ 上履き 学年色（令和７年度入学生は 赤 色 ） 

ラインの入った運動靴 

※体育館履きと兼用です。 

取扱業者 

コゾノ靴店 

電話 03－3920－2223 

住所 練馬区関町北 2－28－16 

 

・体育着 

・上履き 

・モデル服（→式服として使用できるフォーマルな服） 

の３点の発注に関しては、お渡しした資料にて

ご確認ください。 

体育着は本校用デザインの商品であり、加えて 

ネームを入れますので、納品まで日数がかかると

のことです。２月中の注文をおすすめいたします。 

体育着の引渡しは、入学後に担任から連絡があり

ます。 

 

 

 

 

 

 

2 入学式に着用する服 

入学式には、式服（4 頁、「フォーマルな服（通称 

式服）の基準」参照。）を着用してください。 

特に、スカートの長さには注意をお願いします。 

 

3 普段の通学の際に着用する服、かばん、靴 

指定はありません。学校での活動がしやすいも

のをご準備ください。 

 

4 その他 

 校章 と クラス章 は入学式 当日、教室で配付 

します。 

２つのバッジを付けたフェルトを、左胸にピン

で留めます。もし年度途中で紛失した場合は、 

マルタ洋服店にてお買い求めください。 

 

 

保護者会について 

１年生の保護者会は 4 月 28 日（月）午後に予定

しています。詳細は、入学後にお知らせします。 

 

 

問い合わせ 

上記以外にご準備いただきたい事柄につきましては、

後日または入学後にご連絡いたしますが、ご心配や

ご不明な点などがございましたら、本校までご連絡く

ださい。 

 

練馬区立石神井西中学校 

副校長  小林
こばやし

 寿
とし

典
のり

 

電 話 ０３－３９２０－１０３４ 

 

本日はご多用の中、 

入学説明会にお越しいただき 

ありがとうございました。 

教職員一同、お子さまのご入学を心待ちにしております。 
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