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「楽しんで学ぶこと」  
 ２年生として過ごせる最後の月である３月を迎えました。２月は如月の語源についてふれましたが、３月

は「弥生(やよい)」です。３月というと卒業シーズンで、昔はよく『仰げば尊し』という歌が歌われていま

した。その歌詞の２番に「身を立て 名をあげ やよ 励めよ」という言葉があります。「やよ」とは、「ま

すます、いっそう」といった意味があります。弥生とは、春が深くなり、緑もますます繁るということから

来ている言葉です。生徒たちも２年生の多くの行事を通じてますます成長しています。 

 ３月１日（土）～３日（月）に２泊３日で宿泊スキー移動教室に行ってきました。スタートからやや時間

が押しはしたものの、先生方から出る新たな情報にしっかりと耳を傾け、遅れた時間を取り戻す行動が全体

として取ることができ、とても立派でした。多くの生徒が履き慣れていないスキーブーツでの歩行に戸惑う

様子も初日ならではで、微笑ましく思いました。また、ゲレンデに着いたあとは、それぞれの実習班に分か

れ、インストラクターの方にあいさつをし、早速基本から練習に取り組みました。初日は板の履き方や斜面

の歩き方、転んだところから起き上がる方法、ボーゲンなど、基本中の基本を学びました。思わず汗をかく

ほど高い気温でしたが、それぞれの班で充実した１日目の実習を行っていました。 

 宿舎では、お風呂やおいしい食事で疲れを取ることができました。室長を中心に次のするべき行動を考え

て動こうとしている生徒も多く見られ、この点においても成長が感じられました。さらに全体が良くなって

いくためには静かに話を聞く態勢をつくる「切り替え・めりはり」についても自分たちで反省ができました。 

 ２日目は気温がやや下がったものの、スキーをするには丁度よい気候でした。驚いたことは、生徒たちの

吸収力の速さです。昨日教わったことをしっかりと体現し、あっという間にリフトに乗って滑り降りてくる

までに成長していました。もちろん、なかなかうまくいかない人もいましたが、あきらめずに練習を繰り返

し、自身の立てた目標を達成したことで、とてもよい表情を見せてくれました。今回のスキーを通じて学ん

だことは、できることが増えていったり、自身で立てた目標を達成したりするというのは、何物にも代えが

たい喜びであり、その人を成長させるものであるということです。楽しんで学ぶこと、自身の成長を感じる

ことがとても大切なのだと改めて生徒たちに気付かされました。それだけに、３日目の実習が悪天候のため

中止になってしまったことが残念でした。しかし、不平不満を口にせず、しっかりと各係の仕事や部屋や道

具の片づけをし、宿舎をあとにできたのも立派な姿でした。 

 この貴重な経験を今後の生活や学習に大きく役立ててくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方にも知ってほしい受験のコラム４ 

都立高校一次（前期）の最終倍率が出ました 

今年度の都立高校一次（前期）の合格発表が  

３月３日(月)にありました。 

東京都全体の全日制の受検者数 35,877 人に

対し，合格者数は28,188 人，実質倍率は1.27

倍で前年度（1.35 倍）と比べ0.08 下がりまし

た。1.3倍を切るのは19年振りです。 

今年度は石神井西中学校でも都立高校を選

ぶ人と私立高校を選ぶ人が半々ぐらいとなっ

ています。進路の選択肢を多くもてるよう、

日々の学習を振り返り、４月以降に多くの学校

を見学してきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

ブーツの履き方指導          片足での練習       上級者は初日からリフトへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよリフトへGO！       リフト頂上で記念撮影     ゲレンデのカレーはおいしい！ 

「明日は合唱コンクール ＆ 3月 21日保護者会」 

   宿泊スキー移動教室から帰ってきて早々に、明日合唱コンクールが所沢ミューズにて催されます。これ

まで放課後の練習はもちろん、スキーの夜の全体レクリエーションにおいても合唱練習を行いました。元

気で大きな声で歌うことが強みだった１年生のときから大きく変わり、各クラスとも少し大人になった男

女の美しいハーモニーが表現できるようになってきました。ぜひ多くの保護者の皆様にお越しいただけれ

ば幸いです。明日は、保護者の皆様は学年ごとの入れ替え制での観覧になりますので、ご容赦ください。

直前での連絡で大変お手間をおかけしますが、生徒たちのお弁当のご準備をお願いいたします。 

   また、３月２１日(金)は２年生最後の保護者会となっております。詳細・出欠確認は sigfy を通じて、

すでにお知らせしております。Sigfyで出欠のご回答をしていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

～宿泊スキー移動教室でも各クラス一生懸命に練習しました～ 

（３月10日～21日までの主な予定）    

10日（月） 生徒会朝礼  

①学 ②～⑤授業 各種委員会最終 

17日（月） ①学 受験生から学ぶ会  

②～⑥授業 

11日（火） ①～⑥各授業 18日（火） ①～④各授業  卒業式前日準備 

12日（水） ①～④各授業 ⑤道徳 19日（水） 卒業式 

13日（木） ①～⑤各授業 ⑥総合 20日（木） 春分の日 

14日（金） ①～③授業 ④学 ⑤授業 21日（金） ①～③授業 ④道徳  保護者会 


