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休 眠 打 破 ～自分らしい美しい花を咲かせるために～ 

校長 木原 賢三 

 梅のつぼみもようやくほころび、春の気配が感じられる頃となりました。学校では、３学年の生徒た

ちは自分と真剣に向き合って、希望の進路の実現をめざして受験勉強を頑張ってきました。全ての生徒

が「１５の春」に向けて、希望の進路が達成できるようにがんばりに期待しています。 

 

 さて、３学年はいよいよ卒業まで残り１ヶ月余りとなりました。正門の桜のつぼみも徐々に膨らみは

じめ、毎日大きくなっていくのが楽しみです。春を感じさせる象徴的な花である桜は、夏に花芽を形成

するものの秋からは休眠に入ります。そして一定期間、冬の寒さを経験した後、開花スイッチが入ると

考えられています。これを「休眠打破」と呼びます。春に向かって次第に気温が上昇するとともに開花

の準備が加速し、一斉に花が咲く頃、私たちに春の訪れを実感させてくれるのです。美しい桜の花を咲

かせるためには、厳しい冬の寒さが必要となる、自然の営みではありますが、私たちに人生を教えてく

れているような奥深さを感じます。生きていく中で辛いこと､苦しいこと、悲しいこと、思い通りにな

らないこと、うまくいかないこと、悩みや不安を抱えることは、誰もが経験することです。それでも、

自分の花を咲かせるため、よりよい人生を生き抜くため、前向きな姿勢を失わずに準備を進めていくこ

とが大切なのだと思います。 

 受験という大きな壁に向かい、成長した３学年の皆さんがそのことを証明してくれています。多くの

３年生の皆さんが挫折や逆境の中、努力を積み重ねながら苦難を乗り越え、栄光をつかもうとしている

のです。受験勉強で成績が伸び悩み、苦しんだ時期もあったけれども、あきらめずに努力した生徒、進

路の希望を叶えるために、仲間と励まし合い、支え合い、自分の道を切り拓いていった生徒、一人一人

進路に向けての困難さは違っているけれども、自分と真剣に向き合い、自分らしい美しい花を咲かすこ

とができるように努力してきました。３年生の皆さんは受験という大きな壁に挑戦して、自分自身を大

きく成長させることを通して、あきらめずに挑戦する気持ちの大切さ、家族との絆、そして、３年間共

に学んだ仲間との絆など生きていく上で大切なことを数多く学ぶことができたと思います。１つの目標

を叶えた後にも人生は続きます。何事にも通じることですが、結果が出た時、何を学び、どう自分の成

長につなげていくのかが大切なことだと思います。受験はゴールではなく、新しい進路に向けての出発

点なのですから。 

 さて、石南中の皆さん、新しい学年、新しい進路先での生活に向けて、開花スイッチは 

入っているでしょうか。どんなに寒い冬でも必ず春がやってきます。その時、自分ら 

しく美しい花を咲かせるため、「休眠打破」して準備を始める開花スイッチは自分の 

心の中だけにしかありません。出来ることから一歩ずつ、確実に前に進むことを目指

して準備を進めていきましょう。そして、今年度も残り１ヶ月余りとなりますが、

保護者の皆様、児童生徒の成長の様子をしっかりと見守っていただきますよう、 

よろしくお願いします。 
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    「作品展示会」について 

 すでにご案内の通知プリントを配付しておりますが、2月 7日(土)は土曜授業日の設定で作品展示会

を実施いたします。生徒は全学年1時間目から3時間目まで展示見学を行います。 

保護者および地域の皆さまの展示見学時間は、午後 1時から4時までとなっています。(受け付けは

15時 30分まで) ぜひ、生徒たちの日ごろの学習成果をご覧ください。受付場所は南校舎 1階職員玄

関横(スロープ側)です。上履きをご持参のうえご来校ください。 

 

 

 

 

◆吹奏楽部 第59回東京都中学生アンサンブルコンテスト 

    銀賞 金管四重奏 ○○ ○○(3-4)  ○○ ○○(2-1) 

  ○○ ○○(2-1)   ○○ ○○(2-2) 

      第11回東京都吹奏楽新人大会 中学生の部 B部門 銀賞 

◆サッカー部 第12回石神井地区中学校サッカー大会  第５位 

◆令和７年度練馬区明るい選挙啓発ポスターコンクール 入選 3年3組 ○○ ○○ 

◆第15回 こどもエコ・コンクール中学生部門 入選 1年1組 ○○ ○○ 

◆第60回 練馬区中学校連合ダンス発表会   題名「 Ｒ.Ｐ.Ｇ 」 １年２組 

 

 

 

 

第75回東京都公立学校美術展覧会 

東京都公立小学校、中学校、義務教育学校、中等教育学校、高等学校及び特別支援学校における図画

工作、家庭、美術、技術・家庭、工芸、書写等の作品が、校種を越えて一堂に会する展覧会です。 

令和８年2月14日(土)～19日(木) ※2月16日(月)は休館日 

会場 東京都美術館 LB階 

 本校からの出品生徒 

書写  「輝ける未来」 3年2組 ○○ ○○ 

美術科 「日本の文化ポスター」 3年3組 ○○ ○○ 

        「水墨画」 2年2組 ○○ ○○ 

家庭科 「刺し子」 2年1組 ○○ ○○ 2年2組 ○○ ○○ 

 

 

 

 １月31日(土)・２月１日(日)の2日間、区の連合書初め展が開催されま

した。昨年度に続き、練馬区立美術館が改築予定のため使用できず、大幅

に規模を縮小し、小学校・中学校が別会場での実施となりました。中学校

の部は、石神井公園区民交流センターの展示室で実施され、2日間で延べ  

462名の来場者がありました。 

  出品生徒  3年2組 ○○ ○○ 

        2年1組 ○○ ○○ 

        1年1組 ○○ ○○ 

 

表 彰 

東京都公立学校美術展覧会 出品生徒の紹介 

第73回 練馬区小中連合書初め展 

 


