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ＡＩと人格  

校長 木原 賢三 

爽やかな風が吹く季節となりました。新学年がスタートして早 1か月、生徒たちは新しい学校生活に

も慣れ、仲間とともに素晴らしい学年、学級づくりに向けて元気に学校生活を送っている姿が見られま

す。4月に行われた対面式や部活動紹介では、上級生が立派な姿を見せ、上級生が下級生の見本となる 

石神井南中の素晴らしい伝統を上級生が示してくれました。これからの石南中生の活躍が期待されます。 

ゴールデンウィークが終わり、いよいよ学習に、部活動に力を尽くす充実した時期を迎えます。生徒た

ちが石南中生らしく力を発揮できるよう教職員で応援していきます。 

さて、「chatGPTでソフト開発」「人型ロボットの開発」など最近、生成ＡＩに関する多くのニュー

スを耳にします。生成 AIとは、人間がつくったデータやルールに基づいて、新しいデータやルールを

創り出す人工知能のことです。現在では、文章だけでなく、画像や動画、音楽などのコンテンツも生成

することができるように進化して、私たちの仕事や日常生活を大きく変えるものとして取り上げられて

います。AIは非常に便利で、私たちの生活を快適にしてくれるものですが、便利さの裏側には大きな課

題があります。生成 AIでは、キーワードさえ打ち込めば、簡単に答えを出してくれたり、もっともら

しい文章を作成したりすることができます。しかしながら、生徒は一人一人考え方も違えば、感じ方も

異なり、素敵な個性や人格があります。異なる考え方や思いがあるからこそ、新しいものが生みだされ

たり、困難な場面を乗り越えたりすることができています。生成 AIでは、一人一人の考えや感性など

の個性や人格は失われてしまうのではないかと心配されます。 

古代中国の思想家の老子は、「思考に気を付けなさい。思考はあなたの言葉になる。言葉に気を付け

なさい。言葉はあなたの行動になる。行動に気を付けなさい。行動はあなたの習慣になる。習慣に気を

付けなさい。習慣はあなたの人格になる。人格に気を付けなさい。人格はあなたの運命になる。」とい

う言葉を伝えています。 

中学生の時期は、身体や心が育つとともに、3年間の教育活動を通して『自分探し』に取り組み、

「自分とはどのような人間なのか」「自分らしい生き方とはどのような生き方のなのか」について自分

に真剣に向き合い、自分の生き方を決定する時期です。このような時期に、生成 AIを利用して安易に

自分で努力をせず、どこからかすでにあるものをもってきて、自分なりの工夫や新しい考え方をつける

ことなく、ただ自分のものにしてしまう行為は、個性や人格の形成に大きな影響を与えるものです。さ

らに、生成 AIを活用した学びは、自分の生き方を決定する中学生の学びとはほど遠いものであり、学

校での学習の意義を失わせてしまうようなおそれさえあります。生徒には、AIを使いこなすために AI

の力を借りることはあってもすべて AIに頼るのではなく、自分のオリジナリティー、すなわち、自分

の個性を大切にしてほしいと思います。 

 学校教育に求められるものは、すべての教育活動を通して、自己実現を図り、社会や人生をより良い

ものにするために、AIにはない、人間ならではの心情や感性を根幹とした主体的に生きる力の育成で

す。本校においても、人間としての感性や人間関係を築く力、社会に対する関心を高めたり、他人のた

めに尽くしたりなど、社会性を高めていく生きる力の育成に努めてまいります。今後とも保護者、地域

の方のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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    運動会実施に向けて 

 ５月31日(日)の運動会実施に向けて全校での練習が始まりました。すでに保健体育科の授業では取り

組んでいますが、5月11日(月)の1校時には、第１回全校練習が行われました。ラジオ体操、整列の確

認、座席の確認等練習はすべて実行委員の指示で整然と行われ、全校生徒が真剣に取り組んでいる様子

が見られました。 

 練習期間はご家庭でも、体育着の洗濯、水筒の持参等ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、昨年度に続き今年度も長寿命化改修工事の影響で、運動会は南が丘中学校の校庭を借りて実

施されます。保護者の皆さまにはご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 なお、昨日(5/11)、運動会のお知らせ(開催通知プリント)を配付しております。概要は以下のとお

りとなりますが、必ず、配付されたプリントの内容をご確認くださいますようお願いいたします。 

１ 日  時  令和８年５月31日(日) 午前10時～午後２時50分 

           ※保護者受付 午前９時45分～ 

  ２ 会  場  練馬区立南が丘中学校 校庭 

  ３ 雨天時の順延日程 

      天候が怪しい場合は、実施の有無を当日午前7：00に学校HP、Sigfyにて伝達 

 

 

 

 

 

 

 

 
          ※延期した8日(日)が雨天の場合は、中止となります。 

 

第１学年 イングリッシュキャンプ日程決定 

 第１学年のイングリッシュキャンプの日程が以下のとおり決定しました。 

今後、改めて正式に参加についての申込(本調査)をご提出いただく予定 

です。 

   第1学年 イングリッシュキャンプ 

７月２6日(日)～２8日(火) ２泊３日  於 ベルデ武石 

 

   教育実習 

 ５月11日(月)から3週間にわたって、本校で教育実習生が実習を行います。授業をはじめ学校生活の

様々な場面で生徒の皆さんとかかわっていくことになります。よろしくお願いします。 

  教育実習生  ● ● ● ●先生(日本大学) 数学科 担当クラス ２年１組 

 31日(日)に 

運動会実施 

31日(日)が雨天 

７日(日)に延期の場合 

31日(日)、７日(日) 

ともに雨天の場合 

５月31日(日) 運動会／弁当 ３時間授業／弁当不要 ３時間授業／弁当不要 

６月 １日(月) 振替休業日 振替休業日 振替休業日 

７日(日) 休業日 運動会※／弁当 ３時間授業／弁当不要 

８日(月) 通常授業／弁当 振替休業日 振替休業日 


