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心 の 豊 か さ  

校長 木原 賢三 

１学期も残りわずかとなり、いよいよ夏休みを迎えます。１学期、石南中の生徒の活躍が多くの場面

で見ることができました。仲間とともにこれまでの練習や学習の成果を発揮しようと、１つの目標に向

かってひたむきに頑張る姿や、仲間とともに助け合い、励まし合い、思いやりにあふれた生徒の姿は、

どの姿も大変素晴らしく、本校の生徒が誇りに思えました。朝、学校に登校し、仲間と語り合ったり、

笑いあったり、みんなで過ごす普段の学校生活の中に、「しあわせ」があることを実感した１学期でし

た。 

さて、詩人の宮澤章二さんの作品の「行為の意味」という次のような詩の一節があります。 

 

「こころ」はだれにもみえないけれど 「こころづかい」は見える 

「思い」は見えないけれど 「思いやり」はだれにでも見える 

 

人は一人では生きていくことはできません。人は互いに支え、支えられながら社会の中で生きていま

す。そして、「思いやり」という温かい心に包まれて生きています。社会の中で出会う様々な人々との

関わりの中で互いに助け合い、支えながら生きているのです。宮澤章二さんの詩は、「あたたかい心が 

あたたかい行為になり、優しい思いが優しい行為になるとき、心も思いも初めて美しくい生きる。それ

は、人が人として生きることだ。」と結ばれています 

学校も一つの社会であり、様々なことが起こります。しかし、その時こそ他の人へのちょっとした思

いやりや温かい心が非常に重要な意味をもちます。たとえ、ささやかな行為や思いであったとしても、

そのことが相手の心に響くとき、そのぬくもりが周囲に波及し、級友との温かい人間関係が育まれ、よ

り良い学校生活を築く原動力になっていきます。 

本校では、「豊かな心を育む」ことを教育目標の第一に掲げ、全ての教育活動において、自己理解と

他者理解を深め、「思いやりの心」をもった生徒を育んでまいります。価値観の多様化や多様性がすす

む変化の激しい社会の中で、他者の気持ちになって気遣いができ、他者の意見や考えを尊重し、寄り添

える人、自らすすんで考え、行動し、地域社会において貢献することができる自立した人に成長してほ

しいという願いからです。ぜひ、石南中の生徒が心も思いも美しく生きることができるように保護者・

地域の皆様とともに教育活動をすすめていきます。今後ともご理解・ご協力のほどよろしくお願いいた

します。 

１学期の終わりを迎えるにあたり、保護者の皆様も子どもたちとともに一度立ち止まって振り返るこ

とを通して、お子さんの成長点や今後、取り組むべき課題も見えてくることかと思います。そして、良

い節をつくり、２学期以降の成長へとつなげていってほしいと願っています。今学期の教育活動へのご

理解とご協力に感謝いたします。今後とも引き続き石南中をよろしくお願いいたします。 
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◆剣道部 

    女子  団体 練馬区中学生生徒総合体育大会 第３位 

 男子  団体 第65回 東京都中学校生徒総合体育大会 出場権獲得       

 

  

 

 第３学年の修学旅行が６月25日(木)～27日(土)の2泊3日 

の日程で実施されました。 

 台風接近の影響による予定の変更等も懸念されましたが、 

1日目の広島、2・3日目の京都ともに大きな予定変更をする 

ことなく、行程を進めることができました。 

 広島では平和記念公園での平和宣言や被爆者による講話等 

平和学習を深めることができました。2日目の京都では一部 

予定変更の班もありましたが、班行動で各班が計画したコー 

スを巡りました。3日目、帰途は台風の影響が心配されましたが、新幹線をはじめ交通機関の運休等も

なく、予定通りに東京に帰着できました。多くの保護者の方に石神井公園駅までお迎えに来ていただき

ました。ありがとうございました。 

 

●エコライフチェックの実施について 

練馬区では、地球温暖化（脱炭素）対策の一つとして、各家庭でできる省エネについて学び、日常

生活の中での実践につなげるきっかけとして、「エコライフチェック」を実施しています。生徒の皆

さんには夏休み中の課題として実施してもらう予定です。今後生徒に配付されるチラシのQRコード

のほか、生徒用タブレットのブラウザのブックマーク（教材＞エコライフチェック）からアクセスが

可能です。保護者の皆さまも、以下のQRコードよりぜひ、ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学校休務日について 

  夏季休業中の８月10日(月)から14日(金)は、学校休務日とさせていただきます。原則として、 

この間は、日直を含め教職員は出勤せず、施設管理員および機械警備のみでの対応となっています。 

 お子様の交通事故や所在不明等の緊急時には警察や消防に直接ご連絡ください。その他、緊急時は、

練馬区役所代表電話までお問い合わせください。           区代表電話(03)3993-1111 

表彰 ～石南中生の活躍～  

第３学年 修学旅行 ６月２５日(木)～２７日(土) 
 


