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食育だより 

暦の上ではもうすぐ春、厳

しい寒さの中にも春の訪れ

が感じられます。風邪やイン

フルエンザがまだまだ猛威

をふるっていますが、花粉症 

の人にとってつらい季節がやってきました。花粉症

でない人も、体内に花粉が入ることで花粉症になる

可能性があります。花粉飛散情報が出始めたら、外

出の際はなるべくマスクを着用したほうがいいでし

ょう。 

風邪や花粉症の予防には、規則正しい生活とバラ

ンスの良い食事で、免疫機能を正しく作用させるこ

とが肝心です。外から帰ってきたときの手洗い・う

がいも忘れずに行いましょう。 

３年生のみなさんは、いよいよ卒業ですね。これ

からは食事を自分で選んで食べる機会が増えていき

ますので、食べ方に悩んだときは、給食を思い出し

て、バランスを意識してくださいね。健康で充実し

た毎日を送って下さい。卒業おめでとうございます。 

ご入学・ご進級おめでとうございます。新入生のみなさん

は新しい学校生活の始まりに、在校生のみなさんは学年が一

つ上がり心機一転、やる気に満ちていることと思います。 

 学校給食は、成長期にあるみなさんの心と体の健康や発達

のため、旬の食材を取り入れ、栄養バランスを考えて作って

います。また、行事食や郷土料理、お楽しみ献立など、バラ

エティーに富んだ給食を提供していきますので、楽しみにし

ていてくださいね。 

学校給食は、栄養バランスのとれた食事を提供す

ることにより、子どもたちの健康の保持増進や体位

の向上を図ることはもちろん、食に関する指導を効

果的に進めるための重要な教材として、給食時間を

はじめ、各教科や特別活動等で活用していくもので

す。 


