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～八十八夜～ 

「八十八夜」とは、立春から数えて８８日目のことです。今年は５月２日がその日にあ

たります。この八十八夜の頃から、安定した天候が続くようになり夏への準備が始められ

る縁起のよい日とされています。地域によっては、農作業の開始を祝う「神事」がおこな

われます。 

八十八夜に摘んで作られるお茶は、飲むと長生きできるなどの言い伝えもあるようで、

不老長寿の縁起物の新茶として特別に珍重されてきました。お茶の新芽には、秋から冬の

寒さの厳しい期間を耐えて蓄えられた成分が多く含まれています。 

給食では八十八夜にちなんで、７日に「笹かまのお茶揚げ」を作ります。 

食育だより 

暦の上ではもうすぐ春、厳

しい寒さの中にも春の訪れ

が感じられます。風邪やイン

フルエンザがまだまだ猛威

をふるっていますが、花粉症 

の人にとってつらい季節がやってきました。花粉症

でない人も、体内に花粉が入ることで花粉症になる

可能性があります。花粉飛散情報が出始めたら、外

出の際はなるべくマスクを着用したほうがいいでし

ょう。 

風邪や花粉症の予防には、規則正しい生活とバラ

ンスの良い食事で、免疫機能を正しく作用させるこ

とが肝心です。外から帰ってきたときの手洗い・う

がいも忘れずに行いましょう。 

３年生のみなさんは、いよいよ卒業ですね。これ

からは食事を自分で選んで食べる機会が増えていき

ますので、食べ方に悩んだときは、給食を思い出し

て、バランスを意識してくださいね。健康で充実し

た毎日を送って下さい。卒業おめでとうございます。 

新年度が始まって一ヶ月がたちました。そろ

そろ新しい生活にも慣れてきたころでしょう

か。同時に気づかぬうちに少し疲れがたまって

きているころかもしれません。給食をしっかり

食べてパワーをつけましょう。皆さんが気持ち

よく給食時間を過ごせるように、食事のマナー

を守り楽しく食べてくださいね。 

食べ物は、体の中での働きの違いから「赤・黄・緑」の３つのグループに分けることがで

きます。健康な体をつくるためには、３つのグループの食べ物をバランスよく食べること

が大切です。 


