
        
◎練馬区立小中学校 地場野菜（練馬産大根）一斉使用◎ 

 練馬区立小中学校で地場産物を学校給食で一斉に使用することで

練馬の産物、食文化や食に関する歴史への理解や生産に携わる人々

に感謝する心の涵養や学校給食が「生きた教材」として活用される

事を目的としています。 

★12月 7日（月）は練馬産大根を使用した練馬スパゲティです。 

 早いもので今年も後１カ月となりました。これからは寒さも一段と厳しく

なります。同時に風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行します。 

これは原因となるウイルスが寒さや乾燥を好むためです。 

特にインフルエンザやノロウイルスは感染力が強いので日ごろから一人

ひとりがしっかりと予防しましょう。かかってしまったら他の人に移さない

ように注意も必要です。 

風邪などの予防には、こまめな手洗

いと「栄養・休養・運動」+「保湿」 

が必要です。 

 

睡眠をたっぷりとって朝ごはんをしっかり食べましょう！ 

 

12月 6日（日）に練馬区主催で行われる、練馬大根引っこ抜き競技大会

で収穫された大根が 12月７日（月）の朝に納品されます。 

石神井南中学校では納品された練馬産大根を使用した練馬スパゲティを

予定しています。地元の農家の方々に感謝をしていただきましょう。 


