
         

 早いもので今年も後１カ月となりました。これからは寒さも一段と厳しく

なります。と同時に風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行します。 

これは原因となるウイルスが寒さや乾燥を好むためです。 

特にインフルエンザやノロウイルスは感染力が強いので日ごろから一人ひ

とりがしっかりと予防をしましょう。かかってしまったら他の人に移さない

ように注意が必要です。 

お寺の中に開校された私立

忠愛小学校の献立の一例。米

飯と野菜や魚のおかずが中

心でした。 

パン・ミルク・おかずが基本

で、外国などから贈られた支

援物資の脱脂粉乳や小麦な

どを使って作られました。 

 

明治 22 年、山形県の小学校で家が貧しくてお弁当を持ってくる

ことのできない子どもたちへ昼食を出したのが、学校給食の始まり

とされています。その後、学校給食の取り組みは全国へと広がりま

したが、昭和 16 年に太平洋戦争が起こり、食料不足のため実施す

ることができなくなってしまいました。 
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パン・ミルク・おかずが基本

で、外国などから贈られた支

援物資の脱脂粉乳や小麦など

を使って作られました。 

 

 戦後、子どもたちの栄養状態の悪化が心配されたことから、学校給食の必要性が叫ば

れるようになり、アメリカの民間団体（ララ）から贈られた物資で給食を再開するこ

とになりました。昭和 21年 12月 24日、東京・神奈川・千葉の三都県の学校で試験的

に学校給食を再開することになり、給食用物資の贈呈式が行われたこの日を「学校給

食感謝の日」とし、冬休みと重なるため、１か月後の１月 24日～30日が「全国学校給

食週間」となりました。 

郷土食や行事食を取り入れる

など、バラエティー豊かです。

また、バランスの良い食事の

お手本となるよう、“教材”と

しての役割も担っています。 

お寺の中に開校された私立忠

愛小学校の献立の一例。米飯

と野菜や魚のおかずが中心で

した。 

 

明治 22 年、山形県の小学校で家が貧しくてお弁当を持ってくる

ことのできない子どもたちへ昼食を出したのが学校給食の始まり

とされています。その後、学校給食の取組は全国へと広がりました

が、昭和 16 年に太平洋戦争が起こり、食料不足のため実施するこ

とができなくなってしまいました。 

あけましておめでとうございます。 
新しい 1 年が始まりました。今年も調理員と力を合わせて、安心・安全でおいしい給

食作りに取り組んでいきますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

１月 食育だより 

☆残食調査☆ 

（３ｸﾗｽ合算） 

練馬区立全小中学校の小５と中２で「残食調査」および 

「朝ごはんしらべ」を行いました。その結果をお知らせします。 

調査期間は 11月 16日～27日の間で米飯給食の日、3日間です。

本校は 24日、26日、27日の 3日間行いました。 

 

調査期間は残食調査と同じ 11月 16日～27日の間で、 

期間内 1日です。  （2年生 134名中 130名回答） 

 

☆朝ごはんしらべ☆ 

結果は、全体的に朝ごはんを食べる習慣ができているようです。 

これを持続出来るように心がけましょう。 


