
 

         

お寺の中に開校された私立

忠愛小学校の献立の一例。

米飯と野菜や魚のおかずが

中心でした。 

パン・ミルク・おかずが基

本で、外国などから贈られ

た支援物資の脱脂粉乳や小

麦などを使って作られまし

た。 

 

明治 22 年、山形県の小学校で家が貧しくてお弁当を持ってくる

ことのできない子どもたちへ昼食を出したのが、学校給食の始ま

りとされています。その後、学校給食の取り組みは全国へと広が

りましたが、昭和 16 年に太平洋戦争が起こり、食料不足のため実

施することができなくなってしまいました。 

平成 28 年３月 

練馬区立石神井南中学校 

いよいよ今年度も最後の月となりまし

た。この１年間、どんな給食の思い出が

できましたか？友達や先生と楽しく過ご

せたこと、苦手な食べ物に苦労したこと

…。一人一人さまざまな思い出があるこ

とでしょう。今のクラスで給食を食べる

のも、残すところあとわずかです。１日

１日を大切に過ごしてくださいね。 

そして卒業をひかえた３年生へ…バラ

ンスよく食べることの大切さを忘れず

に、これからの人生を心身ともに健康に

過ごせるよう願っています。 

3 月 11 日にセレクト給食を行います。  

石神井南中学校の生徒からパンと飲み物の“セレクト給食”の提案がありまし

た。いろいろと候補にあがりましたが、最終的にパンは「ダイスチーズパン」と

「チョコチップパン」、飲み物は「いちごミルク」「ミルクコーヒー」「牛乳」に決

定しました。給食委員の生徒たちが各クラスで集計してくれた結果、「チョコチッ

プパン」と「いちごミルク」が人気でした。３年生は中学校生活最後の月の給食、

1・2年生は今年度最後の月の給食で少しでも思い出に残るとうれしいです。 

 

ひな祭りの行事食といえば、ちら

しずしやハマグリのお吸い物、ひし

もち、ひなあられ、白酒などがあり 

     ます。その一つ一つに 

女の子のすこやかな成

長と幸せへの願いがこ

められています。 

【お詫びと訂正】先日お配りした「食育だより(3月号)」に誤りがありました。 

お詫びして訂正させていただくとともに新しい｢食育だより｣をお届けいたします。 

http://illustrain.com/?p=7632
http://illustrain.com/?p=7636

