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６月は          です！ 

ま…大豆・小豆などの豆類 

ご…ごま 

わ…わかめなどの海藻類 

や…野菜 

さ…魚 

し…しいたけなどのきのこ類 

い…いも類 

 

いよいよ梅雨の季節が始まります。と同時に食中毒の発生が多くなります。 

重症化すると命に関わります。ご家庭でも日ごろから予防につとめてください。

食中毒予防の 3原則は、「つけない、増やさない、やっつける」です。 

 

 

 

 

 

給食の献立としては栄養価が足りなかっ

たので整えるために足しましたが基本は

そのまま使わせて頂きました。 

31 日まで待ち遠しいですね。 

お楽しみに。 

近年、小学生の約５人に１人、中学生の約３人

に１人が、朝ごはんをひとりで食べていると言わ

れています。また、塾や習い事などにより、夕ご

はんを家族そろって食べることも少なくなって

いるようです。ぜひ、家族で食卓を囲み、会話を

楽しみながらゆっくり食事をする機会を増やし

ていただけたらと思います。 

健康な歯でよくかんで食べることは、

食事をおいしく味わい、しっかり栄養を

吸収するための基本です。むし歯は一度

なってしまうと元の歯には戻りません。

子どもの頃からきちんと予防すること

が肝心です。 

毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。 

学校給食は、お友達と楽しく食べることで食への関心を育てる時間です。 

子供の健康づくりに毎日の食事は大きな役割を果たしています。 

 ★ご家庭でできる食育★ 
・朝ごはんを毎日しっかり食べましょう。 

・季節や地域の食べ物をとり入れましょう。 

・子供と一緒に食事の支度をしましょう。 

 

 

★６月の献立より★ 

◎運動会応援献立：6月 3日（金）…「たれかつ丼」と「紅白ゼリー」 

・全員頑張って勝って欲しいと、勝つとトンカツ、運動会カラーの赤を取り

いれた紅白ゼリーで応援します。 

・つけない…感染を防ぐために、手をしっかり洗いましょう 

 

 

・増やさない…新鮮な野菜、肉、魚は冷蔵庫で保存しましょう 

しょう 

 

 

・やっつける…十分に加熱しましょう 

ましょう 

しょう 

 

 

★試食会のお知らせ★ 
7 月 1 日に試食会を行います。献立は行事食の「たこめし・千草焼き・冬瓜スー

プ・水ようかん」を予定しています。 

 

◎沖縄料理献立：6月 23日（木）…「タコライスとサータアンダギー」 

・タコライスとは、メキシコ料理の「タコス」をごはんと一緒に食べるとい

う沖縄生まれのメニューです。サーターアンダギーは沖縄県の揚げ菓子の

一種で球状の揚げドーナツです。 

◎季節のフルーツ①：6月 21日（火）…「メロン」  

・メロンの時期は 5月～7月です。 

◎季節のフルーツ②：6月 28日（火）…「さくらんぼ」  

・さくらんぼの時期は 5月～7月で、6月が一番旬です。 

 


