
平成２９年12月
練馬区立石神井南中学校

☆残食調査☆ 調査期間は11月13日～24日の間で米飯給食の日、3日間です。

本校は20日、21日、22日の3日間行いました。                    

☆朝ごはんしらべ☆
　　　朝ごはんしらべは選択式無記名でアンケートを行いました。

全体的に朝ごはんを食べる習慣ができているようです。
これからも早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べましょう。

★12月4日は練馬大根一斉給食です。 

  練馬区では伝統野菜を守るため、練馬大根引っこ抜き大会などの様々な取り組みをし

ています。12月3日に行われる引っこ抜き大会で収穫された大根は練馬区の全小、中学校

に届けられます。石南中では麻婆大根の献立にしていただきます。収穫から時間が経って

いないので鮮度が良く、栄養素も損なわれるのが少ない状態で食べることができます。 

 

 
◎冬至献立        
12月22日（金） 
ほうとううどん 

かぶの柚サラダ 

冬至もち 

 

◎ドイツ料理 

12月5日（火） 

ザワークラフト風 

アイントップフ 

◎セレクト給食 
12月25日（月） 
 セレクトパン 
 セレクトドリンク 
    

  練馬区立全小中学校の小5と中2で「残食調査」および「朝ごはん調べ」を行い

ました。その結果をお知らせします。 

今年も残すところあとひと月となりました。日が暮れるのが驚く

ほど早くなり、寒さが身に染みる季節です。風邪やインフルエン

ザの本格的な流行に備え、寒さに負けないじょうぶな体をつくり

ましょう。 

 

★咳やくしゃみが出る人は、マ

スクをして感染を広めないこ

と。マスクがないときは、

ティッシュなどで鼻と口を覆

い、周りの人にかからないよう

にするなど、咳エチケットを守

りましょう。 
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牛乳 豚ｷﾑﾁ丼 ナムル ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 
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牛乳 麦ご飯 鯖味噌煮 豚肉炒物 ﾜｶﾒみそ汁 

21日 
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牛乳 ﾎｲｺｰﾛ丼 広東ｽｰﾌﾟ りんご 

22日 
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21時前 21時～ 21時半～ 22時～ 22時半～ 23時～ 23時半～ 0時以降 

いつも何時に寝ますか/人 

93 

13 

1 1 2 

毎日食べる 1週間に4～6回 1週間に2～3回 ほとんど食べない 食べない 

朝ご飯を食べますか/人 
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5時前 5時～ 5時半～ 6時～ 6時半～ 7時～ 7時半～ 8時以降 

何時に起きますか/人 

78 

22 
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毎日ある 2日に1回 3日に1回 4日以上に1回 不規則 

排便は毎日ありますか/人 




