
 ★7月の区内産使用野菜★ 

 ★9月の区内産予定野菜★ 

6月1日（金）キャベツ                  6月6日（水）キャベツ・大根 

6月7日（木）きゅうり                  6月11日（月）玉ねぎ 

 ★9月の献立より★ 

行事食 

◎重陽の節句献立 

9月7日（金） 

・菊の和え物 

９月９日は「菊の節句」

とも呼ばれます。給食で

は菊の花を使った和え物

が出ます。 

平成30年9月 

練馬区立石神井南中学

世界の料理 郷土料理 

行事食 行事食 

◎十五夜献立 

9月21日（金） 

・月見団子 

十五夜は芋名月とも言

います。給食では里芋

の煮物と月見団子が出

ます。 

◎秋分の日献立 

9月26日（水） 

・おはぎ 

秋分の日前後の１週間

を秋のお彼岸と言い

「おはぎ」を食べる風

習があります。 

◎インド料理 

9月3日（月） 

・キーマカレーのキーマとは、細かいとか

ひき肉の意味で汁気の少ないカレーです。 

・サモサとは、香辛料を入れて炒めたひき

肉や野菜を小麦粉の皮で包んで揚げた物で

す。 

◎沖縄県郷土料理 

9月4日（火） 

・くわじゅーしとは、沖縄風炊き込み

ご飯 

・チキアギーとは、つきあげのこと 

・シブイのスープとは、冬瓜のスープ ９月３日（月）じゃが芋           ９月6日（木）じゃが芋    ９月7日（金）  じゃが芋                  

９月11日（火）  じゃが芋           9月12日（水）じゃが芋 


