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今月の献立より

                                         ◎給食室より◎ 
       この度、学校給食実施基準が見直され、一部数 値が改定されました。 

校庭の木々の葉が赤や黄色に色づき、秋の深まりを感じます。これから寒さ

が本格的になりますのでしっかり食べて体力をつけ、風邪をひかない丈夫な

体をつくりましょう。 

練馬区立小中学校で地場産物を学校給食で一斉に使用することで練馬の産物、
食文化や食に関する歴史への理解や生産に携わる人々に感謝する心の、学校給
食が「生きた教材」として活用される事を目的としています。  

 石神井南中学校では、11月14日に練馬産キャベツを使った『回鍋肉丼』を

実施します。12月には練馬産大根を使った『麻婆大根』を実施する予定です。 

★練馬区立小中学校、全校一斉区内産野菜使用★ 

今月の給食より 
●11月2日（金）文化の日献立…菊花蒸し 

各界の功労者に贈られる秋の叙勲の菊の勲章にちなんで、給食では、菊の花びらに見立

てた『菊花蒸し』を作ります。 

 

●11月5日（月）フランス料理 …カスレ風煮込み 

フランスの南部の豆料理です。豚肉やウィンナーなどと白いんげん豆をカソールと呼ばれる

土鍋で長時間煮込んで作る豆のシチューです。 

 

●11月7日（水）台湾料理料理…ルーローハン 

台湾の代表的なかけご飯で、台湾のおふくろの味とも言われる料理です。 

 

●11月8日（木）いい歯の日献立…かむかむわかめご飯 

噛みごたえのあるかむかむわかめご飯にしました。 

 

●11月14日（水）練馬産キャベツの日…練馬キャベツの回鍋肉丼 

練馬区から供給された練馬産キャベツを使って「ホイコーロー丼」にしました。 

◆ナトリウム  ３ｇ未満 → ２．５ｇ未満  
 

◆マグネシウム  １４０mg → １２０mg 
 

◆ビタミンC  ３５ｇ → ３０g 
 

◆食物繊維   ６．５ｇ → ６．５ｇ以上  

 

◆たんぱく質 ３０ｇ  

     ↓ 

 学校給食による摂取エネルギー全体の１３～２０％ 

 （２６．９ｇ～４１．５ｇ）   
 

◆脂質  

 学校給食による摂取エネルギー全体の２５～３０％  

    ↓ 

 学校給食による摂取エネルギー全体の２０～３０％ 

 （１８．４g～２７．６g） 




