
平成30年12月
練馬区立石神井南中学校

☆残食調査☆ 調査期間は11月12日～22日の間で米飯給食の日、3日間です。

本校は14日、15日、16日の3日間行いました。                    

★12月3日は練馬大根一斉給食です★ 

  練馬区では伝統野菜を守るため、練馬大根引っこ抜き大会などの様々な取り

組みをしています。12月2日に行われる引っこ抜き大会で収穫された大根は練

馬区の全小、中学校に届けられます。石南中では麻婆大根の献立にしていただき

ます。収穫から時間が経っていないので鮮度が良く、栄養素も損なわれるのが少

ない状態で食べることができます。 

 
◎冬至献立        
12月21日（金） 
・冬至カレー 
・ゆず風味サラダ 
  

 

◎福井県郷土料理 

12月6日（木） 

・ソースかつ丼 

 

 

◎イギリス料理 
12月19日（水） 
・フィッシュアンドチップス 
・ミルクティゼリー 
    
  

  練馬区立全小中学校の小5と中

いました。今月は残食調査の結果をお知らせします。

★今月の献立より★  

風邪やインフルエンザ、ノロウイルスが猛威を振るう季節になりました。原因とな

る菌やウイルスは目に見えませんが、ドアノブや手すりなどあちこちにくっついて

おり、それが手に付くと口や鼻から体内に入って感染します。しっかり手を洗うこ

とは、予防の第一歩です。 
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牛乳 麦ごはん 回鍋肉 中華スープ
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牛乳 ごはん きのこカレー 手作り福神漬け

15日 



調査期間は11月12日～22日の間で米飯給食の日、3日間です。

本校は14日、15日、16日の3日間行いました。                    

14日の献立名
・牛乳
・麦ごはん
・練馬産キャベツの回鍋肉
・中華スープ
・柿

15日の献立名
・牛乳
・ごはん
・きのこカレー

・手作り福神漬け

・りんごヨーグルト

16日の献立名
・牛乳
・麦ごはん
・さばの味噌煮
・お浸し
・きのこの沢煮椀

と中2で「残食調査」および「朝ごはん調べ」を行

いました。今月は残食調査の結果をお知らせします。 
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手作り福神漬け りんごﾖｰｸﾞﾙﾄ 


