
★今月の献立より★  

令和元年5月 

練馬区立石神井南中学校 

◎８日（水）フランス料理 

 ・ソフトフランスパン 

 ・マカロニグラタン 

 ・マセドアンサラダ 

 ・ジュリアンスープ 

 

◎24日（金）運動会応援献立 

 ・豚キムチ丼 

 ・ビーフンスープ 

 ・おかしな目玉焼き ・ジョア 

～ 給食費振替日 ～ 

 ５月１３日（月） 

 

 

 １年の中でも過ごしやすい気候の５月ですが、日中は日差しが強く、

汗ばむほどの日もあります。急に気温が上がったときには、服装の調整

やこまめな水分補給を心掛けて熱中症を予防しましょう。また、新生活

の疲れが出てくる時期でもありますので、食事と睡眠をしっかりとり、

元気に体を動かして、心と体の調子を整えることも大切です。 
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