
平成31年2月
練馬区立石神井南中学校

2月1日（金）節分献立 
・大豆ごはん   ･･･福豆をイメージした大豆の入ったご飯です。 

・いわしの蒲焼き ･･･まよけになると言われているいわしの蒲焼きです。 

2月13日（水）石川県郷土料理 

・治部煮     ･･･             

 

 

★今月の献立より★  

 １年で最も寒い時期を迎えています。朝

起きるのがつらいという人も多いと思いま

すが、寒さに負けない体をつくるためには、

朝ごはんがとても大切です。朝ごはんを食

べることで、脳にエネルギーが補給され、

体温も上がり、１日を元気にスタートさせ

ることができます。 

 主食・主菜・

副菜をそろえる

ことで、栄養の

バランスが整い

ます。 

 野菜や果物には、風邪の予防に役立つ

ビタミン類が多く含まれます。旬のもの食

べて、風邪への抵抗力を高めましょう。 

 豆をまいて鬼（病気や災難を引

き起こすもの）をはらい、福豆を

食べて、１年の健康や無事を願い

ます。家の戸口に飾るヒイラギイ

ワシは、ヒイラギの枝に、焼いた

イワシの頭を刺したもので、ヒイ

ラギのトゲとイワシのにおいで、

鬼を追いはらいます。 

2月6日（水）ロシア料理 

・ヨージキ    ･･･ 

 

 

 

 

・シチー     ･･･酸味が加わったロシア風野菜スープです。 

 

2月21日（木）受験生応援献立 

・ソースかつ丼  ･･･受験生の合格祈願でかつ丼をだします。 

 

 

お米を混ぜて作った肉団子にトマトソースをかけた料

理。ヨージキはロシア語で「はりねずみ」のことで、

肉団子からとびでたお米が「はりねずみ」に似ている

ことからこの名前がつきました。 

 

金沢市の伝統的な郷土料理です。鶏肉や野菜をだし汁

で煮て、とろみをつけた金沢市の伝統的な料理です。 
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