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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の献立より 

   

2025 年（令和7年）4月 13日から 10月 13日の 184日間、大阪・関西万博が開催され

ています。 

「いのち輝く未来社会のデザイン」というテーマのもと、人類共通の課題解決（ＳＤＧs の達

成）に向けて、世界中から集まる人々がアイデアを交換し、新しい技術やアイデアを創出するこ

とで、持続可能な未来社会の実現を目指すことが目的で開催されています。 

「万博」では、新しい技術や商品が生まれ生活が便利になる「きっかけ」となります。そんな

「万博」が、今、大阪で開催中です。 

7 月の給食は、知らない国の食文化に出会い、知りたいと思う「きっかけ」になればと思い世

界の料理に挑戦します。 

 

2 日（水）『アメリカ』  

     アメリカ料理は、様々な文化が混ざり合い、地域によって特徴が異なる幅広い食 

文化です。様々な美味しい料理があります。「アップルパイ」はアメリカで「お 

ふくろの味」を連想するデザートです。 

3 日（木）『ギリシャ』 

     ギリシャはエーゲ海とイオニア海に浮かぶ数千の島々をようするヨーロッパ南 

東部の国です。「ムサカ」はギリシャの代表的な家庭料理です。なすとじゃが芋 

をミートソースにホワイトソースを重ね焼きにしたラザニアのようなものです。 

4 日（金）『台湾』 

       「千と千尋の神隠し」のモデルとなった街並みが有名です。「ルーローハン」は

豚肉に香辛料を加え、ごはんの上にかけた丼めしです。 

9日（水）『中国』 

世界で最も人口の多い国であり、面積も世界で3番目に広い国です。中国では、家 

に人を招く時に、たくさんの料理を用意することが、おもてなしだと考えられていま 

す。「ジャージャー麵」は甘辛い肉みそをかけて食べるのが特徴です。給食でも人気メ 

ニューの一つです。 

14 日（月）『韓国』 

          「キムチ」や「ビビンバ」など私たちに馴染み深い韓国料理。「ヤンニョムチキ

ン」は鶏肉のから揚げにコチュジャンベースの甘辛だれで味をつけたものです。 

さあ！！給食で世界料理を楽しみましょう♪ 


