
運 動 会 大 成 功 !! 

〈結果〉 総合優勝：D組 準優勝：A組 全級リレー1位：D組 ムカデ 1位：A組 
 

６月４日（水）、延期の後の開催、前日も雨で心配しましたが、無事運動会を開

催することができました。 保護者の皆様におかれましても、競技に一生懸命取り

組む生徒たちに対して、温かなご声援をいただきありがとうございました。運動会

の作文を掲載します。 
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３年 D組  西浦 莉央 

今年の運動会は中学校生活最後ということもあり、優勝したいという思いが強か

った。特に学年種目の大ムカデ、全員リレーは、予行練習や学年練習の際に負けた

ことがあったので、クラス内での気合も入っていたし、熱量もすごかったと思う。そし

て私が今年の運動会で特に力を入れたことは 3つある。 

まず 1 つ目は声出しだ。ムカデでは「D 組今日も絶好調！」の「今日も」の部分を

一人で担当したり、委員会の仕事では、招集係だったため、声を張り上げ、素早く整

列させたり、クラスメイトの個人種目の応援も今までの運動会よりたくさん声を出し

たと思う。特にムカデでは、私の声が聞こえないと、みんなが掛け声を言うタイミング

がズレてしまうため、がならせてまで声を出し、2 位を獲得した。本当は、1 位を取り

たかったが、練習でカーブが苦手や沢山転んで悩んでいた割にはみんなで意見を

出し合い、本番直前までリズムを確認したおかげで高い順位を獲得できた。 

２つ目は、委員会の仕事だ。一昨年は、学級委員として得点係、昨年は生徒会と

して司会、そして今年は生活美化委員として招集係と今思い返してみれば、私は毎

年何かしら係をやっていることがわかる。しかし、今年が一番体力を使い、一生懸命

になれた。特に私は声がでかいことが取り柄だと思っているので、招集係だと分か

ったときは、自分にとても向いているなと思った。だが、実際にやってみると周りから

の声援や話し声によりかき消されてしまう事がわかった。そのため、本番は特に大き

な声を出し、先生が確認する前にはもう整列を完了させていた。（予行練習の時に、

大きな声で指示を出していたら、佐藤先生に褒められた、嬉しかった） 

3 つ目は、自分の意見を言うことだ。普段クラス内ではあまり意見は言わないほう

だが、廊下に貼ってあった目標にも書いた通り、今年は絶対優勝したかったので、

特にムカデについては沢山案を出したり、みんなに声をかけてあげた。例えば、掛け

声の「D 組今日も絶好調！」を楓・いちか→莉央→みんなの順でやったら掛け声で

息があがることが減るのではなど実際に採用されたものも多く、真ん中ポジション

も悪くなかったなと思えた。（本当は後ろから声を出したかった） 

いろんな事で悩み、いろんな事で一生懸命になれた運動会は、中学校生活最後の

運動会にふさわしいものだったと思う。このクラスになれてよかったと思える一つの

いい思い出となった。 

３年 C組  藤根 夕月 

去年の運動会では優勝を逃し、とても悔しい思いをしました。だから中学生最後の

運動会こそは全種目優勝して笑顔で終わりたいという気持ちが強かったです。しかし

学年種目である全級リレーとムカデ競走の練習は思った以上に難しくて上手くいか

ず、クラスの雰囲気が暗くなってしまった時がありました。でも、毎日の放課後練習や

昼練習で成果が出てきて、不安などのネガティブな気持ちがどんどん薄れていきまし

た。 

迎えた本番、クラスの課題の一つであるバトンパスが今までで 1 番上手くできて学

年練習では最下位だったのに本番では 2位にまで上がることができました。ムカデ競

走では優勝を逃してしまいましたが最後まで諦めずにやり遂げることができました。総

合優勝という形で終わることはできなかったけど、悔しいという気持ちより、「楽しかっ

た、このクラスでよかった」という気持ちの方がとても強かったし、クラスでの「団結」を

すごく感じられてとても嬉しかったです。「順位も大切だけど楽しむことが一番」という

言葉の意味はこういうことなんだと体感することができました。これは C 組だったから

こそ体感することができたんだと思います。 

合唱コンでは運動会でできた団結力をいかして絶対に優勝したいです！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 B組 茅山 拓海 

今回の運動会は結果こそ悔しさが残るものの、全級リレーの時も全員で協力して休

んだ人の穴を埋めたり、ムカデ競争の時も 3位ではあったが練習の時より早く走れた

り転ぶことなく走り切れたり、個人種目のときも学年種目の時も全員で声をかけて励

ましあえてクラスの団結力は運動会前より大きく成長したと思う。誰もクラスメイトのこ

とを攻めていなかったのが何よりの証拠だと思う。学級代表リレーではみんなに応援

されて緊張したけど、仲間と力を合わせて一位を取れてとても嬉しかった。 

 体育行事委員会の生徒以外にも、多くの生徒が自分の仕事や役割に責任を

持ち、運動会の運営に関わりました。特に、テント設営や前日準備では、最高

学年として後輩に声掛けしながら助け合う姿が見られ良かったです。 

【6 月の予定】修学旅行に向けて取組が始まります。 

 

1６日(月) ①修学旅行班決め 

20 日(金） ⑥進路説明会（生徒）（体育館） 

24 日(火) ⑥修学旅行班決め 

26 日(木)    期末考査(技家・社・数) 

27 日(金)  期末考査(保体・美・国) 

30 日(月)  期末考査(音・英・理) 

７月１日(火) 復習確認テスト ⑥修学旅行係会 

３年 D組 川﨑 碧真 

僕は運動会で３つのことを学べました。  

１つ目は喋ったことのない人とでも運動や協力をすることで仲良くなれるというこ

とです。僕は D 組で話したことのない人でも一緒に目標に向かって頑張ることで仲

良くなれました。特にムカデではみんなで協力してやることで途中はうまくいかない

こともあったけどみんなで真剣にもっとうまくいくように案を出し合うことで今では信

頼できるクラスメイトがたくさんできました。 

２つ目は目標をみんなで達成することの嬉しさです。自分たちはリレーで１位を取

ったことがなかったけど練習を一生懸命することで１位を取ることができました。 

３つ目は応援の力です。自分は８００ｍに出たけどきついときにクラスメイトや先生

の頑張れという応援や自分のペースでいいと励ましてくれた言葉のおかげで１位を

取ることができました。そして、ムカデのときに生徒だけではなく一緒に声を出しなが

ら回ってくれた先生や保護者の方たちの声を聞いてD組はほんとに暖かくて良いク

ラスだなと思いました。 

運動会でできた団結力のたかさを活かしてこれからもクラスで助け合っていけた

らいいなと思いました‼ 

３年 A組 吉田 硯秋 

（運動会を終えて）今回の運動会は中学生最後の運動会だったのでみんなで

１位を取りたいという思いで頑張りました。僕も前回も２位で中学３年間で１回も１

位を取れたことがないので、１位を取りたかったです。悔しい！ 

今回僕は個人種目では二人三脚をやりました。ムカデの練習もあり、あまり練

習ができなかったのですが、１位と２位を取れてよかったです。３−A には背が高

い人が多く、僕と背丈が同じ人と組めたので、すごくやりやすかったです。次はリレ

ーです。リレーは出だしからあまり良くなく、最下位だったのですが、僕が走ってひ

とり抜いて、あとの人が早く走って一回は１位になったんですが、その後他の人に

抜かされてしまい３位になりました。最下位にならなくてよかったです。ムカデの方

は、本番前の練習で、僕のテンポが早いって言われたので不安でした。でも、本番

は D 組との接戦の末１位を取れました。本番では後ろも重くなかったですし、大き

な声が出てて練習以上が出せました。A 組は男子の足が速い人が、足をけがし

て、補充した中での２位はみんなの頑張りだと思います。２位でしたが、D 組に負

けていたムカデが１位で、賞ももらえたので嬉しかったです。D 組のあのでかいト

ロフィー欲しかった！ 


