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令和８年２月１２日 

練馬区立上石神井中学校 

 

　２月１４日はバレンタインデー。チョコレートを贈るという習慣は、

日本だけのものだそうです。アメリカでは、特定の誰かではなくクラ

ス全員でのプレゼントやカードの交換、イギリスでは、どちらかとい

うと男性から女性へ愛を伝える日、タイでは、感謝の気持ちをいろい

ろな人に伝える日でチョコレートではなくハートのシールを贈るそう

です。日本では、女性からの愛の告白という側面が強い一方、海外で

は、感謝や愛を伝える、よりパートナーや大切な家族に向けられたイ

ベントとなっています。バレンタインデーと一口にいっても、その楽

しみ方は各国でさまざまです。チョコレートのプレゼントに限らず、大切な人に日頃の感

謝の気持ちを伝えてみるのも良いかもしれません。 

東京都にインフルエンザ警報 

　１月２６日の週より、インフルエンザの患者数が増え、今年度２度目の警報が発表され

ました。１シーズンに２度警報基準をこえるのは、１９９９年に現行の統計以来初めてだ

そうです。インフルエンザは一度かかったらもう大丈夫ではありません。何度でもかかり

ます。インフルエンザの予防、拡大防止のために、引き続き、一人ひとりが心がけてくだ

さい。また、体調管理に十分気をつけ、感染が疑われる場合は早めに、医療機関を受診し

てください。 
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　2026年2月現在、スギ花粉の飛散はすでに始まってお

り、東日本・北日本を中心にムズムズを感じる人が増

えているそうです。2月中旬頃からの気温上昇により、

スギ花粉の飛散が本格化する見込みです。今後2月下旬

からはピークに入り、3月にかけて大量飛散が予想され

ています。早めに花粉対策をしましょう。  

 

症状 

 

 

 

 

くしゃみ　　　　　　　　　　　鼻水　　　　　　　　　　目のかゆみ 

出かけるときの対策 

 

 

 

 

 

花粉の飛散予報をチェックする　　　　つるつる素材の服を着る　　　めがね、マスク、帽子で防ぐ 

外から帰ったら 

 

 

 

 

 

  　　顔を洗う　　　　　　　　うがい、手洗いをする　　玄関で花粉を払い落とす 

花粉の多い日 

 

 

 

 

 

晴れている日  　風が強い日    気温が高い日 

 

 

 

 

　　　　　　　　雨が降った翌日　　　　　　　　　空気が乾燥している日


