
 

 

 

 

 

        

 五月に入りゴールデンウィークも明け、学校生活は、様々な行事が目白押しになってきました。 

 

 日々、元気に生活を送る皆さんの姿を見、安心しています。 

 

 さて、５月１１日の全校朝会で、言葉に関するお話を２つさせてもらいました。 

 

 １つ目は運動会に向けて、そして２つ目は廊下（特に 2階）での過ごし方。 

 

 ともに、私からのお願いは皆さんにとって決して高いハードルではないと考えています。 

  

 特に運動会については、運動を得意としない人にとっては、ドキドキする行事になるかと 

 

思います。 

 

 だからこそ、周囲の人たちの声かけが大切になってきます。 

 

 意欲を引き出す声かけをするか、意欲を下げてしまうような声かけになってはいないか。 

 

 場面やその声かけを受ける人の感情も察しながら、臨んでもらいたいと考えています。 

 

 場に応じた立ち居振る舞いに期待しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上中だより =第 2-2号= 
令和 8年５月 12日 

練馬区立上石神井中学校 

校長   蓮池 和彦 ～あじみこし～ 

あいさつ じかんを守る みだしなみ ことば遣い しせい 

【運動会担当より】 

 

5 月 14 日（（））より、運動会の学年練習が始まります。今年も気温の上昇が予想されるた

め、熱中症対策として、帽子の着用を可能といたします。着用の際にはタグなどに必ず記名

をお願いいたします。また、帽子はスポーツタイプで通気性のあるものが適しています。管

理の仕方は体育着と同じで、自身の体育着袋に収納し、管理をお願いいたします。また、飲

み物や、汗拭きタオルなどの持参も併せてお願いいたします。 

なお着用に当たって、校舎内では着用しないなど、マナーを守って着用してください。 

重ねて、今後ジャージ登校が始まります。 

 場合によっては、体育着（上着）の洗濯が次の日に間に合わないことがあるかもしれませ

んが、その際は、白いシャツ（体育着に準ずる丈や袖のあるもの、小さなワンポイント程度

のマークは可）を着用してください。 

 


