
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 練馬区立上石神井中学校 

 

第６５回 運動会 

百折不撓 
～青春に燃えろ、最高の仲間(チームメイト)と～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 開校 60周年記念 

練馬区立上石神井中学校 第 58回運動会 プログラム 
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日 時  令和８年５月３０日（土） 

      （入場行進 ８：４０～） 

       予備日 ６月３日（水） 

場 所  練馬区立上石神井中学校 校庭 

「 新たな青春の 1ページに 」  校長 蓮池 和彦 

 
 令和８年度 第 6５回 運動会を実施いたします。 

 本校の運動会は、個人種目、団体種目、代表種目で構成されています。 

 新年度になって 2か月。 

 これまで、生徒たちは新たな仲間たちと互いの持てる力を出し切ること、協調すること、代

表としての誇りをもって競技することを目指し、練習を重ねてまいりました。 

 

 また、素敵なスローガン。 

 

百折不撓 ～ 青春に燃えろ、最高の仲間（チームメイト）と ～ 

 

 も、生徒一人一人の気持ちを１つにするものに決まりました。 

 

 今日この日が、生徒たちの「新たな青春の 1ページ」となることを期待しています。 

  

 最後に保護者の皆様にお願いです。 

限られたスペースでの開催となります。 

競技のご観覧に際しては、プログラムの進行に合わせ、学年ごとに場所を入れ替わりながら

ご観覧いただくようご協力ください。 

 

 それでは、生徒たちの“ 最高の仲間たちと燃える“姿をご覧ください。 



 
保護者受付 8：１０～ 

 
Ⅰ 開会式 （入場行進８：４０～） 

  

 

 

Ⅱ 演技（午前の部） 

１ １００ｍ走  ････････････････････1、2、3年女子男子 

  ２ ８００ｍ走   ･･････････････････全学年女子、全学年男子 

  ３ 二人三脚   ････････････････････1、2、3年女子男子 

  ４ 上中競走   ････････････････････1、2、3年女子男子 

  ５ １年全級リレー ････････････････････１年全員 

  ６ ２年全級リレー ････････････････････２年全員 

７ ３年全級リレー ････････････････････３年全員 

 

――― 昼 食 ―――― 

 

（午後の部）   １３：００～ 

 

 

８ １年学年種目【台風の目】 ･･･････････････1年全員 

９ ２年学年種目【大縄跳び】 ･･･････････････2年全員 

１０ ３年学年種目【ムカデ競争】･･･････････････3年全員 

１１ 学級代表リレー･･･････････････1・2・3年女男代表選手 

 

Ⅲ 閉会式 15：10～ 

    

 

 

 

 

１ 生徒入場        ５ 選手宣誓 

２ 開会宣言        ６ 準備体操 

 ３ 校長あいさつ       

 ４ 演技上の注意    

 

１ 整理運動         ４ 講  評  

２ 成績発表         ５ 体育行事副委員長 

閉会宣言 

３ 表  彰         ６ 生徒退場 

 

保護者の皆様へ 

アンケートのお願い 

左側の QR コードをスマ

ートフォンで読み込んで

いただき、アンケートのご

協力をお願いいたします。 


