
 

 

 

 

 

青空のような・・・ 

 

  サッカーワールドカップの開幕が近づきました。 

 

  先日の壮行試合も勝利し、良い雰囲気の中現地に向かえそうですね。好成績を残してくれ 

 

 ることを期待したいですね。 

 

  そのサッカー日本代表に留まらず、近年、スポーツ選手や監督の方々のインタビューをお 

 

聞きしていると、『サポーターの皆さんの声援が後押ししてくれた・・・』というコメントが 

 

 必ずと言っていいほど聞こえてきます。 

 

  日々厳しい練習を積み重ねてきた選手たちにとって、応援の声というものにどれだけ勇気 

 

づけられ、意欲を高める動機づけになっているのかを象徴するコメントだなと感じています。 

 

  さて、5月 30日に行われた運動会。 

 

  本校の校庭には、他の人を勇気づける言葉や行動があふれていました。 

 

  あちらこちらでできる円陣。 

 

 「大むかで」、最終クラスの人たちに送られる会場が一体となった手拍子 

 

  ドキドキした気持ちでこの日を迎えた人たちにとって、少しではあったかもしれないけれ 

 

 ど前向きに競技に臨めたのではないでしょうか。 

 

  五月晴れの青空の元行われた運動会。 

 

  上中生の優しさと、他の人を思いやる気持ちにあふれた行動ぶりに、清々しさを沢山感じ 

 

 させてもらいました。 

 

  次はどのような場面で同じような想いを抱ける機会が来るのか、今から楽しみです。 

上中だより =第３号= 
令和 8 年６月２日 

練馬区立上石神井中学校 

校長   蓮池 和彦 ～あじみこし～ 

あいさつ じかんを守る みだしなみ ことば遣い しせい 



＜生徒の活躍から＞ （敬称略） 

【バレーボール部】 

  ５月２４日（日） 夏季総合体育大会  於：谷原中学校 

  ｖｓ谷原中 0 – 2 ( 5 – 25  10 – 25)   ｖｓ富士見中 0 – 2 ( 22 – 25  7 – 25) 

    ｖｓ大泉西中 0 – 2 ( 20 – 25  19 – 25) 

【サッカー部】 サッカー部 ５月活動記録 

  練習試合    ｖｓ明和中 1-1 3-3 1-3 1-2 

練馬区総体予選リーグ   ｖｓ石神井南中 0-1 0-0  ｖｓ早大学院中 0-1 0-4 ｖｓ石神井中 0-1 0-4          

０勝３敗 勝ち点０ 予選リーグ敗退 

３年生最後の公式戦、緊張と最後の大会ということもあり、普段の力を出せず終わってしまいました。対戦相 

  手の方が、わずかに上回っていて、球際や身を挺して守っていました。決勝トーナメントも頑張ってほしいです。 

３年生は、気持ちを切り替えて、個々の進路実現に向けて、頑張ってくれると信じています。 

新チームも、少しずつ活動を始めました。今は、「止める・蹴る」、「立ち位置の確認」の習得に努めています。 

応援よろしくお願いします。 

【バスケットボール部】 R8総合体育大会 結果報告 

女子バスケットボール    ｖｓ光が丘第三中 31－79 ●  

男子バスケットボール    ｖｓ石神井中     39－６6 ● 

５月１７日(女子)、５月２４日(男子)に３年生最後の公式戦が行われました。結果は男女ともに１回戦敗退し 

ました。しかし、最後の大会で今まで努力してきたことを出し尽くせたのではないかと思います。負けたとはいえ、 

最後まで走り切ることができました。ここまでやってきたことを今後の人生に生かしていってほしいと思います。 

【ソフトテニス部】  

5 月 17 日に練馬区総合体育大会個人戦、24 日に団体戦が行われました。 

個人戦では、男子が３ペア、都大会出場決めのベスト１６まで進出し、善戦しましたが敗退しました。 

女子は、     ペアが７位入賞し、7月 20 日に行われる都大会の出場権を獲得しました。 

また、24日の男子団体戦では、 V.S 豊玉 1-2  V.S 旭丘 2-1 でリーグ２位になりました。 

31 日の団体決勝で、上位 2校に入れれば、都大会出場となります。 

男女ともに都大会出場を目指し、残りの期間精いっぱい活動します。 

応援よろしくお願いいたします。 

【新体操部】 「第２５回レインボーカップ」 

        ボールの部 ２位 ２年 B組  

フープの部 ４位 ２年 D組  

 
 

 

 

 

    

 
 

   令和８年 ６月の主な予定   【予定】に関しては、変更となる場合があります。 

日 曜日 主な予定 日 曜日 主な予定 

１ 月 振替休業日 １２ 金 期末考査 保教の会 集金予備日 

３ 水 運動会予備日  期末考査一週間前部活動停止 １５ 月 生徒朝会 

８ 月 学校朝会 １６ 火 避難訓練 

９ 火 保教の会 集金 １７ 水 校区別協議会 

１０ 水 期末考査 ２４ 水 区中研 

１１ 木 期末考査  ２６ 金 進路説明会  EC 保護者説明会 

 

 お知らせ              教諭は、６月１日より出産・育児休暇を取得いたします。 

               教諭は、６月８日より出産・育児休暇を取得いたします。 

事務室より 『夏休みに使用する学割証は 7月 10日までに申請してください。 

                  有効期限は発行日から 3か月以内です。』 

 

有効期限は発効日から 3 か月以内です。』 


