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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の献立より 

   

2日（木）『半夏生献立』 

     半夏生（はんげしょう）は、夏至から数えて 11日目にあたる雑節（ざっせつ） 

     の一つです。農作業の節目となるこの日は、地域ごとに無病息災や豊作を願う 

伝統食を食べる風習があります。関西地方では、タコの足を大地にしっかりと 

根づく稲に見立て、「タコ」を食べる習慣があります。 

 

8日（水）『練馬産玉ねぎの日』 

           練馬産玉ねぎを使った給食を、区内一斉に実施します。 

 

14日（火）『フィリピン料理』 

     フィリピンは 7000以上の島々からなる南アジアの国です。 

日本から飛行機で約 5時間です。 

          「アドボ」は、肉や魚を酢やしょうゆ、にんにくなどで煮込んだフィリピンの 

     代表的な家庭料理です。アドボには「漬け込む」という意味があり、酸味とコク 

     が効いた甘辛い味わいが特徴で、白いごはんとの相性が抜群です。 

 

15日（水）『ギリシャ料理』 

     ギリシャはエーゲ海とイオニア海に浮かぶ数千の島々をようするヨーロッパ南 

東部の国です。 

日本から飛行機で最短で約 15時間もかかります。 

「ムサカ」は、ギリシャの代表的な家庭料理です。なすとじゃが芋をミート 

ソースであえ、ホワイトソースを重ね焼きにしたラザニアのようなものです。 

 

※今月の給食は食を通して世界を探検してみました。世界は広く、異なる文化や絶景が存在しま

す。さあ、給食で世界旅行を楽しみましょう！ 


