
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 練馬区立上石神井中学校 

第６３回 運動会 

獅子奮迅 
～駆け抜けろ、限界の先へ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和６年６月１日（土） 

      （入場隊形整列完了 ８：４０～） 

       予備日 6月 5日（水） 

場 所  練馬区立上石神井中学校 校庭 

 

保護者の皆さまへ 

 

・各家庭の観覧の人数制限はございませんが、ブルーシート

等での場所取りはご遠慮ください。また、競技をしている

生徒の保護者が前の列で参観できるようにお譲りくださ

い。 

・校庭南側の路上からのフェンス越しでの参観は、通行の妨

げになり危険ですので、おやめください。 

・駐輪場のスペースが狭いため、本校から「徒歩１５分以内」

のご家庭は、徒歩でお越しください。自転車は南門付近の

指定の駐輪場に置き、バイク等のご利用はお控えくださ

い。 

・昼休みには体育館を開放します。飲食可です。レジャーシー

トの持参、および、ゴミ等の持ち帰りをお願いいたします。 

・雨天の場合は実施の可否を１日（土）7：00～に本校ホーム

ページに掲載します。１日（土）が延期になる場合は、５日

（水）に同じ時程で行う予定です。 



令和6年度  

練馬区立上石神井中学校 第 63回運動会 プログラム 
 

保護者受付 8：１0から 南門のみ開場 
 
Ⅰ 開会式 （入場隊形整列完了 ８：４０～） 

  

 

 

Ⅱ 演技（午前の部） 

１ 準備運動・・・・・・・・・・・・・全員 

  ２ １００ｍ走・・・・・・・・・・・・全学年女子男子 

  ３ ８００ｍ走・・・・・・・・・・・・全学年女子男子 

  ４ 二人三脚・・・・・・・・・・・・・全学年女子男子 

  ５ １５０ｍ走・・・・・・・・・・・・全学年女子男子 

  ６ １年生全級リレー・・・・・・・・・・1年生全員 

  ７ ２年生全級リレー・・・・・・・・・・2年生全員 

  ８ ３年生全級リレー・・・・・・・・・・3年生全員 

 
 
 
 
 
 

――― 昼 食 ・ 昼 休 ―――― 
 

12：00～13：00 

※午後の部は１３：００からの予定です 

9  １年学年種目【台風の目】・・・・1年全員 

１０ ２年学年種目【大縄跳び】・・・・2年全員 

１１ ３年学年種目【大むかで】・・・・3年全員 

１２ 学級代表リレー ・・・・・・・・1・2・3年女男代表選手 

 

Ⅲ 閉会式 

    

 

 

 

 

１ 生徒入場   4 演技上の注意 

２ 開会宣言   5 生徒会長挨拶 

3  校長あいさつ  6 選手宣誓 

１ 整理体操         ４ 講  評  

２ 成績発表         ５ 閉会宣言 

３ 表  彰         ６ 生徒退場 

 


