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進路だより 第１号

練馬区立上石神井中学校 第３学年
キャリア教育部 石坂 恵理

学習を計画的に進めましょう！

３年生としての生活も約３週間が過ぎました。授業中、一所懸命取り組んでいる人
が多く、意欲的に学習を進めようとしている気持ちが伝わってきます。この姿勢を１
年間続けていきましょう！

さて、高校の入学試験では、３年間の学習内容がどのくらい身に付いているかが問
われます。学校の定期考査のように限られた範囲からの出題ではありませんから、一
夜漬けは効きません。計画的に学習を進めていくことが必要です。

学習計画を立てるに当たって ～夏休みまでの重点～

① １、２年生の復習を始めましょう。
・入試では、７～８割程度が１、２年生の範囲から出題されています。

② 苦手科目の克服に努めましょう。
・１年生の復習から始め、分からないところは必ず先生に質問し、理解して
から先に進むようにしましょう。

③ 学習の方法（参考までに）
＊教科書に沿って学習するのが基本ですが、全ての教科の教科書を読み直す
のは、かなりの時間を要します。たとえば、こんな学習方法もあります。

１年生の復習ができる問題集を用意して、どんどん解いていく。
↓

間違えたところ、分からないところが出てきたら、教科書に戻って
復習する。

↓
それでも分からなかったら、先生に質問して、分かるまで教えても
らう。

★定期考査の前は、定期考査に全力投球！
定期考査１週間前は、定期考査の準備に全力投球！！

・受験の際に必要となる成績（いわゆる内申）は、３年生４月～１２月の成績です。

・高校の説明会、体験授業、学校公開等のお知らせは、届き次第、進路相談室前の
進路棚の上に置きます。生徒の皆さんは、一日に一度は、進路相談室前の進路棚
の上を見る習慣を付けましょう。自分の進路です。情報を得るために、自分から
動くことが大切です。

・学校に届いた奨学金のお知らせは、順次、進路だよりや学年だより等でお知らせ
します。


