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第６号進路だより
令和６年６月１４日（金）
練馬区立上石神井中学校 第３学年
キャリア教育部 石坂 恵理

昨年度の入試を振り返って

〈都立高校・私立高校共通〉

・多くの学校がコロナ禍前のように、対面形式で説明会や個別学校説明会
、 。相談を実施していたが オンラインと併用する学校もあった

・参観人数の制限を設けている学校が多かった。今後はコロナ
禍以前のように、高等学校で説明会や個別相談を開催するケ
ースが増えると思われますが、早めに申し込みをすることを
お勧めします。

・申し込みができなかった場合、直接高校に電話をして相談す
ることで次の説明会の予約を入れてもらえたり、オンライン
の紹介をしてもらえたりするなど、何らかの対応をしてもら
えるケースが多かった。

〈私立高校〉新型コロナウイ
、 、 。ルスやインフル ・推薦入試 一般入試ともに 学校によって対応はさまざま

多くの学校では追試験等を実施したが、特別な措置はとらエンザ等に罹患
ない学校もあった。した場合の措置

〈都立高校〉
・推薦入試については特別の措置なし。
・一般入試については追検査を実施した。
（追々検査の実施は昨年度より行っていません ）。

〈私立高校〉

〈出願〉出願・発表
・インターネット出願または郵送による出願。
・出願書類の入手方法は、ホームページからのダウンロード
等による。

〈発表〉
・ほとんどは郵送による発表。入学する場合、手続き、制服
採寸等のため、指定された日時に高校へ行く。

＊都立高校等との併願の場合、入学金等の延納願いが必要な場
合もある。
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〈都立高校 ～昨年度の主な変更点を中心に～ 〉

・全校でインターネット出願。出願方法
（推薦入試・一次入試・分割前期入試）

・調査書、推薦書、自己ＰＲカード等は中学校から高等学校へ
郵送する。

＊家庭から高等学校へ郵送する書類はありません。

＊インターネット出願の方法等については、出願の時期になり
ましたら生徒へ伝えます（志願者が指定された出願サイトに
入力し、サイト上で受検票の交付を受ける（プリントアウト
します 。））

・Ｗｅｂ発表と校内掲示の両方。合格発表

、 。・合格した場合は指定された時間に高校へ行き 手続きを行う

・全ての都立高等学校で男女合同選抜を実施。男女別定員廃止
男女合同の総合成績の順で合格者を決定する ）( 。

（ ）、 、 、 。推薦入試 ・個人面接 全員 作文または小論文 集団討論 実技検査等

・昨年度集団討論実施校：１３校
（ 、 、 、 ）日比谷 西 鷺宮 東久留米総合等

・特別推薦（文化・スポーツ・理数）は実技検査等を実施。

・ＥＳＡＴ－Ｊの結果は、２０点満点で加算される。ＥＳＡＴ－Ｊ
（一次入試・分割前期入試のみ）（英語スピーキング
・１１月２４日（日）に実施予定。テスト）

・手書きでも電子ファイルへの入力でも可。自己ＰＲカード

、 。＊自己ＰＲカードは入試で面接がある場合 出願時に提出する
、 、 、入試で面接がなく 都立高校に合格した場合は 合格発表後

指定された日に提出する。

・入学願書性別欄の記入は任意。その他

・調査書欄の出席日数記入の欄は廃止。

〈都立高等学校等合同説明会のお知らせ〉
第１回 令和６年１０月２７日（日） １０：００～１６：００ 都立晴海総合高等学校

第２回 令和６年１１月 ４日（日） １０：００～１６：００ 都立立川高等学校

第３回 令和６年１１月１０日（日） １０：００～１６：００ 都立新宿高等学校

＊会場校に学校ごとの個別相談ブースを設け、学校関係者が対面により進路相談
の面談等を行います。オンラインによる説明会は今年度は実施しません。
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