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 03-3920-6083 （MSUR） 
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【あゆみ】 

昭和３４年 練馬区立上石神井中学校開校（木造校舎） 校章制定 

  ３７年 鉄筋校舎・屋内体育館完成 校歌制定 

  ３８年 プール完成 

  ５０年 校地整備完了  

  ６１年 西昇降口改造工事完了 

  ６２年 屋上、廊下、窓枠、トイレ全面改修 

  ６３年 保護者と教師の会発足 

平成 元年 体育館全面改修工事完了・公舎内装完了  

   ８年 校地拡張工事完了 

  １３年 校舎耐震補強工事完了 

  １４年 校舎改築工事完了 

  １７年 体育館耐震補強工事完了 

      １年生より新標準服（現在の標準服）着用 

      土曜授業・課題講座開始 

      個別学習員制度導入 

  １８年 小中連携リトルティーチャー開始（上小・上中） 

  ２１年 青空学級（通級）開級 

      創立５０周年記念式典 

  ２２年 校舎耐震補強工事完了 

令和 元年 創立６０周年記念式典 

 

 

 

 

  

 

            上石神井中学校は昭和３４年４月１日、１３クラス５５３名で開校しました。当時は木造校舎で周辺

には畑も多くありました。また、校歌にもあるように、石神井川の清流と緑に囲まれた環境の中での開

校でした。 

             校章は当時在籍していた２年生の生徒によるデザインです。練馬大根の葉３枚をアレンジしており、

「誠実」「明朗」「健康」を表しています。 
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中学生らしい落ち着いたエンブレム付きの紺色の 

ブレザーと上品なグレーチェックのスラックス、都 

会的な印象の紺色のチェックスカートです。儀式的 

行事のときにはえんじのネクタイ・リボンを着用し 

ます。 

夏服は白の Yシャツまたは白、紺のポロシャツ、 

女子は Yシャツの上に白のニットベストを着用でき 

ます。スラックスも選ぶことができます。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

School Life 

標準服 

一日の生活 
＊５０分時程６時間授業の場合 

 
 
■１時間の授業は５０分が基本です。授業間の休み時間は１０分間です。 

 ■小学校で実施している中休みはありません。 

 ■図工が美術、算数が数学、体育が保健体育になったり、技術科という教科が入ったり、教科の名前が少し変わります。 

■年間を通じて朝読書に取り組んでいます。 

 ■「総合的な学習の時間」では各学年ともテーマに沿って系統的な学習を進めています。 

 ■中学校では教科担任制なので、教科ごとに先生がかわります。 

 ■年４回、土曜授業があります。 

 ■定期考査が実施されます。（年５回）  

中学校では… 

春・秋・冬 夏 

ホームページ掲載のものは写真をカッ

トしています。 

ホームページ掲載のものは写真をカッ

トしています。 



 

「わかる・できる」授業 

一人一人の可能性は無限大。「学ぶ意欲」と「やる気」を引き出し、「わかる喜び」「できた喜び」を実感できるように、きめ

細かく指導します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校・地域連携推進校 

地域の方々がとても温かい土地柄の上石神井。本校では、地域と共に歩む学校づくりを推進しています。「学校・地域連携推

進校」としての経験を活かし、特に学習サポートに力を入れています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習熟度別少人数による

学習指導

ＩＣＴを活用した授業

継続した東京都授業改善

推進拠点校の取組

•数学と英語で実施しています。

•２学級を３つのコースに分けて行います。

•電子黒板、プロジェクター、タブレット
など充実したＩＣＴ機器を積極的に活用
し、生徒のやる気を引き出します。

•３年間の研究の成果を令和５年度に東京
都で発表しました。学力調査の結果を生
徒の学習意欲に着目して分析し、授業改
善を組織的に推進していきます。

特⾊ある教育活動 

学力補充教室

地域未来塾

学校支援サポーター

•学校支援ボランティア(学校支援サポーター)
と共に数学と英語の放課後の補充教室を月に
１，２回程度、全学年で実施しています。

•放課後以外にも、朝や長期休業中、定期考査
前に５教科を中心に充実した補充教室を開設
しています。

•補充教室以外でも、家庭科や音楽の授業で、
地域の学校支援サポーターの方々にご協力い
ただき、一人一人に対して、きめ細やかな学
習サポートを行っています。

ホームページ掲載のものは写真をカッ

トしています。 



 ⼩中⼀貫教育 
   上石神井小学校との連携を中心に、９年間を見通した小中一貫教育を推進しています。本校は、練馬区の小中一貫教育にお

いて、常に先進的な役割を担ってきました。下記以外にも、「読み聞かせ」や「クラブ活動の交流」等を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路指導 
中学１年生の時から、系統的な「生き方学習」としての進路指導を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊かな⼼を育む教育活動 
柔らかく温かな風土の上石神井中学校。教員と生徒、生徒相互の人間関係を深め、様々な活動を通して情操を高めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リトルティーチャー

部活動体験

あいさつ運動

•本校の１年生全員が「リトルティーチャー」とし
て、上石神井小学校の児童に勉強を教えます。

•近隣の小学校６年生が放課後に来校し、本校の生
徒と一緒に部活動に取り組みます。

•本校生徒会と上石神井小学校児童会が中心となり、
全校生徒で取り組んでいます。

「総合的な学習の時間」

卒業生の話を聞く会

面接の受け方講座

•１年生「職業調べ」、２年生「職場体験学習」
「上級学校調べ」等を通し、将来の夢や希望を抱
かせるとともに職業観を養い、３年生での進路選
択へつなげます。

•卒業生を招いて卒業生の話を聞く会や高等学校の
先生を招いて面接の受け方講座等を行っています。

特別な教科「道徳」の

評価についての研究推進

国際理解教育の推進

朝読書

•令和元年度より教科化された「道徳」。練馬区教
育課題研究校の成果を受け、研究を進めています。

•国際理解や日本文化理解を含めたグローバルな視
点での教育活動を実践しています。

•毎朝、始業前に朝読書の時間を設けています。情操
や言語能力の向上のみならず、朝の読書で心穏やか
に授業に入ることができます。

ホームページ掲載のものは写真をカッ

トしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和 6 年度年間行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校⾏事 

４ April 

 

●始業式・入学式 

●新入生歓迎会 

●身体計測 

●保護者会 

５ May 

 

●開校記念日 

●1 学期中間考査 

●進路説明会 

●生徒総会 

●修学旅行(3 年) 

 

 

 

 

６ June 

 

●運動会 

●進路説明会 

●１学期期末考査 

 

 

 

７ July 

 

●学校公開日 

●情報モラル講習会 

●１学期終業式 

●三者面談 

●イングリッシュキャンプ 

 

 

 

 

８ August 

 

●夏季学力補充教室 

 

 

 

 

 

 

９ September 

 

●２学期始業式 

●職場体験学習（2 年） 

●学校公開日 

●学校説明会 

●連合陸上競技大会 

●２学期中間考査 

●生徒会役員選挙 

 

 

ホームページ掲載のものは写真をカッ

トしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちの手で創る、 

一生の思い出、感動。 

１０ October 

 

●合唱コンクール 

●進路説明会 

●三者面談（3 年） 

●校外学習（1 年） 

 

１１ November 

 

●連合演劇発表会 

●  

●あいさつ運動 

●２学期期末考査 

●校外学習（2 年） 

 

１２ December 

 

●三者面談 

●リトルティーチャー 

●上中見学会 

●２学期終業式 

１ January 

 

●３学期始業式 

●連合ダンス発表会 

●  

 

 

２ February 

 

●  

●学年末考査 

 

 

３ March 

 

●救急救命講習（3 年） 

●卒業式 

●保護者会 

●修了式 

 

 

ホームページ掲載のものは写真をカッ

トしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学校説明会             ９月１４日（土） 

■部活動体験            １０月２１日（月）～１１月１日（金） 

 

■新入生保護者説明会      ２月７日（金） 

 

本校では、生徒の自発的な意志に基づく部活動の場を大切にして

います。部活動への参加は希望制度ですが、９０％強の生徒が何ら

かの部に所属し、主体的に活動を行っています。 

学年の枠をこえたかけがえのない仲間とともに、切磋琢磨し、豊か

な人間性を育みます。 

 

Information 

— 令和 6 年度 開設部活動 — 

●サッカー         ●演劇 

●卓球（男女）       ●合唱 

●男子バスケットボール   ●華道 

●女子バスケットボール   ●茶道 

●女子バレーボール     ●吹奏楽 

●ソフトテニス（男女）   ●美術         

●女子ソフトボール 

●剣道（男女）       

●柔道 

●新体操             

●ダンス         

 

●柔道（男女） 

 

●柔道（男女） 

 

部活動 

かけがえのない 

仲間とともに・・・ 

 

 

＊ご不明な点や詳細はご遠慮なく下記へお問い合わせください。 

✾ 副校長 渡邊あづさ  ℡ 03（3920）1126 

ご来校を心よりお待ちしております。 

 

今後の公開行事予定 

ホームページ掲載のものは写真をカッ

トしています。 


