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猛暑の日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。水分補給や体温調節しながら、体調に気を付け

てお過ごしください。 

さて、本号では、先月に開催された「リスタートのための学校説明会」の御報告や就学サポートの御

案内等をお伝えさせていただきます。この通信や当センターの各種事業を通じて、皆様の“リスタート

（restart「再出発」）”の一助となれば幸いです。 

青少年リスタートプレイス通信 

★★リスタートのための学校説明会★★ 
令和６年７月２０日（土）に、リスタートのための学校説明会を開催し、４４名の方に御参加いただきました。 

昼夜間定時制から一橋高等学校の樋口校長、チャレンジスクールから六本木高等学校の松本校長、エンカレッジスクールから

東村山高等学校の富川校長をお招きし、それぞれの学校の特徴を説明していただきました。 

昼夜間定時制（通信制併設） 

一橋高等学校 

自分のライフスタイルや学習ペースに合
わせて、午前・午後・夜間の三つの部の
中から選んで入学する学校です。 
 ４年での卒業を基本としていますが、

所属する部以外の授業を受講すること
で、３年での卒業も可能です。 

チャレンジスクール 

六本木高等学校 

自分の目標を見付け、チャレンジする
学校です。単位制で、学年の区別や学
年ごとの進級判定はなく、100以上の講
座から自分ならではの時間割で学習しま

す。多種多様な科目から、系統的・総
合的に学習することができます 

エンカレッジスクール 

東村山高等学校 

 本校の特色である 30 分授業と２人
担任制で、基礎基本を徹底し、きめ細
かな指導を行い、キャリアガイダンスを通
じた職業観の育成を行います。学び直し

しようとする誰一人も取り残さない、丁寧
な指導による教育を推進しています。 

 種類の違う高等学校の情報を同時に知ることができ、とても参考になりました。 
 3 タイプの学校の違いがとてもよく分かりました。 
 校長先生から直接話を聞くことができる、貴重な体験でした。分科会では、少人数で具体的な細かい質問をすること

ができ、とてもありがたかったです。 

【参加いただいた方の御感想】 

就学サポートの御案内

高等学校を中途退学した方、高等学校での就学経験のない方（高校相当年齢で、  詳しくはこちら 

現在学校に籍がない方）に対し、都立学校への就学に向けた支援を行います。 

学習指導は行いませんが、学校選びの助言、提出書類や作文の書き方、面接練習 

等、本人のペースに合わせて計画的・継続的に、経験豊富な相談員が、個別に支援し 

ます。また、教育相談を担当する心理職がお子様と面談を行い、受検の不安や就学に 

ついての悩みの相談を通して、お子様の就学までをサポートします。 

都立高等学校の入学選抜に関わる資料の送付について 

御希望の方には、都立高校の入学選抜に関わる資料等を送付いたします。        詳しくはこちら 

資料の送付について、不安のある方は、事前に高校相談（03-3360-4175） 

に御連絡いただき、送付の詳細説明を受けることもできます。その後、請求用紙を 

印刷し、必要事項を記載の上、郵送してください。（郵送料自己負担） 

なお、入学選抜に関わる資料等は、東京都教育委員会ホームページ（入学・転入学 

／授業料等）にも掲載されています。 

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/20230401_info.pdf
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/20230401_info.pdf
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/20240617.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/

