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充実した夏休みを！
明日から夏休み。「今年の夏休みは勉強かぁ・・・・」というため息が

聞こえてきそうですが、３年生のみなさんにとって、この夏休みはとても
大切であることは言うまでもありません。進路だよりにも書きましたが、
昔から「夏休みを制する者は受験を制する」と言われる通り、この夏休み
の過ごし方が、進路選択に大きな影響を与えることは間違いありません。
卒業生から聞いた「夏休みの過ごし方のポイント」をいくつか紹介しま

す。参考にしてみてください。

・生活リズムを崩さないことが大切。私は先生が言っていたように、
学校があるときと同じ時間に起きることで、生活リズムを保つことがで
きました。

・英語が苦手な人は、この夏休みに克服するしかない！英語は積み重ねの
教科だから、とても時間がかかる。夏休みに勉強を進めておきましょう。

・都立を受ける予定の人は、理科と社会の復習をやっておくとよい。理科
と社会は学習する分量が多いので、夏休みに３年生１学期までに学習し
た内容をしっかりやっておいたので、入試間際に慌てないで済みました。

・校外模試を受けることをお勧めします。受験の雰囲気にも慣れるし、
自分の実力を客観的に把握でき、学習を進めていく上でも効果的。

・家で勉強すると集中できないので、私は図書館に行きました。真剣に勉
強している人ばかりで、自然と勉強がはかどりました。

９月２日の予定
８：２５ 登校（教室で出欠確認）

８：３０ 体育館へ移動開始

８：４０ 校歌練習

８：４５ 始業式

９：１０ 学活（提出物回収 等）

【持ち物】 上履き、９月２日提出の宿題、授業の用意
【服 装】 正装

＊給食はあります。 ＊６校時：専門委員会

７月２１日より、海外派遣生として、岡田 美亜さん、吉岡 佑起さん
がオーストラリアへ出発します。研修の成果を、１０月の文化発表会で発
表する予定です。期待しています。
帰国は７月２８日です。健康に気を付けて、有意義な日々を過ごしてく

ださい。

本日、３年生の皆さんへ、保教の会 ３学年委員会よりクリップが配布
されました。例年は年度末に、記念品として皆さんにプレゼントしていた
だいていたのですが、受験勉強等でぜひ使ってほしいという願いから、夏
休み前に準備していただきました。
保護者の方からのメッセージカードも付いています。応援してくださる

保護者の方々に感謝の気持ちを忘れず、大切に使いましょう！

【保護者の皆様へ】

おかげさまで１学期を無事に終えることができました。日頃より、学校の
教育活動へのご理解、ご協力に心より感謝申し上げます。
夏季休業中、何かご心配なことなどございましたら、いつでもご遠慮なく

学年教員までご連絡ください。
酷暑の夏となりそうです。どうぞお体にお気をつけてお過ごしください。

２学期もよろしくお願いいたします。
３学年教員一同


