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和７年（2025）も始まって、23 日過ぎました。

保護者の皆様も、お正月が過ぎ、お忙しい

日常にお戻りのことと思います。本年もよろしくお

願いいたします。 

今年は昭和 100年、終戦 80年に当たります。ま

た、阪神淡路大震災から 30 年でもあります。昨年

は年の初めに能登の大地震がありましたが、今年

は震災級の地震はなく安堵しました。しかし、東北

を中心に大雪で大変な思いをされている方が多く

いらっしゃいます。 

大きな節目に当たって、過去の出来事を忘れず

に心に留め、繰り返さないためにできることを続け

ていきたいと思います。少なくとも忘れないことはで

きるということを生徒に伝えています。 

月８日に３学期が始まり、生徒たちの元気な

姿を見ることができました。インフルエンザ、新

型コロナウイルス等の感染症は、学級閉鎖等をす

るほどの広がりはありませんが、罹患する生徒は途

切れることなく出ていますので、ご家庭でも手洗

い・うがい・咳エチケットとともに、換気を行うことな

どについてご指導ください。 

３学期の始業式にあたって、生徒たちには以下

の話をしました。 

３学期は７７日間あります。今年度を締めくくる

大切な期間であると同時に、次の学年や新しい進

路への準備期間でもあります。１年生は２年生、２

年生は３年生へ、３年生は卒業後の新しい生活へ

の一歩を踏み出す準備を進めていきます。この７７

日間をどのように過ごすかが、次のステップを大き

く左右します。ぜひ、この時間を有効に使いましょう。  

そのためには、一人一人が努力を重ねることが

大切です。たとえ小さな一歩でも、それを積み重ね

ることで大きな成果が生まれます。以前に紹介した

ことがありますが、一枚の紙は薄くても、365 枚重

ねると分厚い束になります。 

年生は、進路を決定する重要な時期に入りま

した。結果ばかりに囚われず、プロセスを大

切にしてほしいと思います。「剣先を見つめると恐

怖を生じ、鍔元を見つめれば無心になって勇気が

湧く」という言葉があります。剣先に例えられている

結果に囚われず、鍔元に例えられている自分の心

に目を向けて取り組みましょう。２年生は今月下旬

の１月２４日から２６日まで、スキー移動教室に出

発します。自然の中での学びや仲間との経験を大

切にし、新しい挑戦を楽しんでください。準備をしっ

かりして安全に過ごすことを忘れずにいましょう。１

年生は新年度が始まると、新１年生が入学してみ

なさんは先輩となります。２年生・３年生のような良

い先輩になるために「あじみこし」を実践すること

を心がけましょう。  

最後に、『凡事徹底（日常の「当たり前」と思わ

れることを徹底して行うことで、大切な価値に気づ

くことを表します。）』と『日々是好日（毎日を当た

り前と思わず、その中に感謝や幸せを見出すという

禅の教えです。）』の気持ちをもってください。  

今年は巳年です。ヘビは脱皮をしながら大きく

なると、テレビなどでよく聞きますが、生徒の皆さん

も脱皮を繰り返して大きく成長してほしいと思いま

す。 

（校長 平野 茂） 
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校 長  平 野  茂 

1 月の色：ｵﾊﾟｰﾙｸﾞﾘｰﾝ 

「令和 7年（2025）もよろしくお願いいたします」 
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2 月 行事予定 

３ 月 
学校朝会・時間割変更・安全指導・専門
委員会 

５ 水 区中研 研究発表会 

７ 金 新入生保護者説明会 

８ 土 
新入生標準服採寸・その他販売 
（※１1：００～１4：００） 

10 月 中央委員会 

11 火 建国記念日（休日） 

12 水 薬物乱用防止教室(1)・校内研修 

17 月 生徒朝会 

18 火 避難訓練、戦争体験者による講演会(12年) 

19 水 職員会議 

21 金 都立一次・3年生ﾘﾄﾙﾃｨｰﾁｬｰ 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 学年末考査 

26 水 学年末考査 

27 木 学年末考査 

各学年の取組 

【1年生】 

3 学期の始業式から２週間。毎日があ
っという間に過ぎていきます。これまでより
も時間の流れがより一層早く感じます。３
学期は次の学年の準備期間、ゼロ学期
という言葉を聞いたことがあるかもしれま
せん。すでに、２年生は始まっているという

意味です。今学期は委員会活動や係活
動に力を入れています。責任をもって行
動できるように、折を見て話もしています。
２年生になったら、後輩の先頭に立って
学校を牽引する立場になるからです。今
から、生徒朝会や委員会活動で発表す
る姿を思い浮かべています。 
学年末考査まで約１ヶ月です。授業に

集中して時間を無駄にせず、見通しをも
って取り組んでいきましょう。 

【2年生】 

 いよいよ、スキー教室に出発します。安
全面・衛生面にも十分配慮された施設
を利用します。寒さ対策もできていると思
いますが、自分自身の衣類でも対策して
ください。雪国の方が暖房は整備されて
いると聞きますので、宿舎内は大丈夫だ
と思います。初めてスキーを体験する人も
慣れた人もいると思いますが、あたり一
面真っ白な銀世界と降り積もった雪にふ
れてきたいと思います。 

 実行委員をはじめ、一人一人が係活動

に意欲的に準備を進めてきました。元気
に行って、無事に帰ってきます。 

【3年生】 

３学期始業式から卒業式までの登校日は４
９日となり、卒業へ向けてのカウントダウンが始
まりました。進路に関しても、１月は私立推薦
入試、都立推薦入試と続きます。多くの生徒に
とって受験は初めての経験ですが、互いに励
まし合い、「受験は団体戦」で乗り切っていき
たいと思います。 
 始業式で学級委員長が述べたとおり、これ
から卒業までたくさんの方にお世話になりま
す。いつも誰かが支えてくれているということを
忘れず、学年全員で有意義な日々を過ごして
いきたいと思います。 

☆★☆ふくつぶ☆★☆ 

 先日の日曜日まで練馬区生徒作品展が行われました。来場された方々、ありがとう
ございました。作品は「美術・技術・家庭科」から出品されました。特別支援学級を含
むと、区内３３校から約２，０００点の作品が展示されました。例年に比べて規模は縮小
されましたが、来場者は３，０００人を超え、多くの方々に個性豊かな素晴らしい作品を
鑑賞していただくことができました。生徒の「ものづくり」に対する意欲が伝わってくる
素晴らしい作品でした。都美展（東京都都立学校美術展覧会）も２月１４日から上野
にて開催されます。HP をチェックしてくださいね。 
 


