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都立推薦入試に向けて

【前日にやっておくこと】
（１）持ち物を確認し、カバンに入れる。

上履きの持ち帰りを忘れないように！

① 受検票
② 交通費 （交通系ＩＣカードのチャージは前日に済ませておく）
③ 現金 （万一の場合に備えて、小銭を含めて用意しておく）
④ 筆記用具（鉛筆、消しゴムは多めに用意しておく）

（定規等、必要なものを忘れないように）
⑤ 生徒手帳（受験番号をメモしておくこと）
⑥ 水筒
⑦ 腕時計 （時計以外の機能がついていないもの）
⑧ ハンカチ、ティッシュ、マスク
⑨ お弁当 （必要な場合のみ）
⑩ その他、受験校から指示されたもの。
⑪ 上履き
＊ 受験会場が寒い場合もあります。カイロがあると便利です。

（２）受検校までの交通ルート、時間等を確認しておく。自転車は不可です。

（３）早めに就寝し、体を休める。
（眠れなくても、床に入り、体を横にしているだけで疲労の大半はとれます）

【当日】
＊自宅から試験会場へ行き、終了後、自宅へ戻ります。登校はしません。

（１）服装は正装です。防寒着の着用は可です。

（２）時間に余裕をもって自宅を出ましょう。
集合時間の３０分ぐらい前に到着することを目安にすると良いでしょう。

（３）会場に入り、自分の座席を確認したらトイレを済ませておきましょう。
指示があるまで自席で静かに待ちます。
（知人に会っても、無駄な私語は避けること）

（４）試験会場入場後、試験終了までは、全て高等学校の指示に従ってください。

（５）帰宅後、受験票は大切に保管します。
（合格発表、入学手続きの際、必要となります ）。

（６）中学校から渡された「面接の記録」を記入し、翌日、提出します。

＊スマートフォン等の通信機器類の持ち込みはしないでください。

＊当日朝、体調不良等で受験できそうにない場合は、上石神井中学校へ電話連絡
してください （０３－３９２０－１１２６）。

（裏面へ）



【こんなときどうする？ 当日の朝】

受検票を忘れてしまった。 ・そのまま試験会場へ行く。
・決して自宅へ戻ったり、途中で自宅や学校へ電話
をしたりしない。

・到着後、高校の先生に申し出て指示に従う。

電車が止まってしまった。 ・試験会場へ向かう。
・到着後、高校の先生に申し出て指示に従う。

具合が悪くなった。 ・高校の先生に申し出る。
・電車の中の場合は、駅員さんに申し出る。
（我慢できそうだったら、試験会場へ向かう ）。


