
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ●令和７年度のスタート● 

４月７日（月）に始業式、４月８日（火）には 

入学式が行われ、今年度の南が丘中学校全員が 

揃いました。今年度は入学式に２・３年生も列席 

し、歓迎の歌「Believe」で新しい仲間達を迎えま 

した。今年度も、生徒全員が生き生きと活躍できる 

よう、様々 な取組を行ってまいります。 

 
  練馬区立南が丘中学校 

       校長  宮田 健史 

          〒177-0035 

          練馬区南田中 4-8-23 
          TEL 03-3904-5782 
           URL https://www.nerima- 

                  tky.ed.jp/minamigaoka-j/ 

令和７年度 第１号 令和７年４月１５日発行 
 

南が丘通信 

教育目標 
進んで学び深く考え、積極的に行動する人 
思いやりの心を持ち、互いに協力する人 
心身ともに健康で、創造力のある人 

   はっけ、よい！      校長 宮田 健史 
 
 うららかな、まさに春を感じさせる４月８日、６年ぶりに在校生全員が体育館で迎える中、第４７
回入学式を挙行することができました。新入生８３名を迎え、南が丘中学校の令和 7年度が本格的にス
タートしました。 
 さて、今回の学校便りは入学式の校長式辞から、新入生に贈ったことばを紹介します。 

 
 新入生の皆さんの中で、どのくらいの方が、相撲を見たことがありますか。もちろん、テレビでも
構いません。相撲を取るとき、または両者が組み合い、なかなか技を出せないとき、行司は「はっけ
よい」と言葉をかけます。この「はっけよい」の語源や言葉の意味には、いくつかの説があります。
日本相撲協会は「発揮揚々（はっきようよう）」として、「さあ、お互いに頑張って相撲を取りま
しょう」という意味と説明しています。 
 私はかつて剣道の先生から、別の説を教えていただきました。それが、「発気 用意」です。 
これは「気を発せずんば 生ぜず」「意を用いずんば 技ならず」という言葉からきているそうです。
分かりやすくいうと、「気力を出さないと力は沸いてこない。意識して心と頭を使わないと技は出て
こない。」ということです。何かをやろうとしたら、「よし、やろうと気力を出して、どのように
やったらできるかを、よく考え工夫して取組なさい」という意味です。 
 皆さんは、今日が中学生の第１日目です。これからの中学校生活は、日々「発気 用意」で何事にも
やる気をもち、そして、どうしたらできるようになるか考えて取り組む。失敗することもあるでしょ
う。そんなときは、その失敗から学び、次は別なやり方を考えて取り組む。そんな取組を３年間続け
たら、どんな生徒になっているのでしょうか。教科だけでなく友人関係や行事など、学校生活で、ど
れほどの大きな成果があげられるのだろうと 想像するとわくわくします。 
 「よし！」と自分を奮い立たせる元気も、何とかしようと工夫する意欲も、自分で起こすことがで
きます。それは、南が丘中が目指す生徒、自分で自分を律する、自分で自分の考えや気持ち、行動を
コントロールできる生徒になる第一歩だと考えます。 
 今日の入学式にあたり、新入生の皆さんに、この「発揮用意」の言葉を贈ります。 

 
 「発気用意」。新入生だけでなく、在校生にも教職員にも、そして自戒を込め自分にも贈った言葉
です。今年度も、生徒・保護者・地域の方々と教職員が一緒になって、南が丘中学校をつくってまい
ります。ご支援ご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 



●教職員の異動について● 
 春は別れと出会いの季節です。転出入した教職員を紹介します（敬称略）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眞坂 明子 先生 
（副校長） 
 練馬区立豊渓中学校から異動し
てきました眞坂 明子（まさか あき
こ）です。南が丘中学校は恵まれた
環境の中にある学校だと思います。
校門から入って来ると、校舎に描か
れている“Dreams Come True”
のメッセージや「南が丘」の M の字
型に植えられた綺麗な花々が目に
飛び込んできます。生徒の皆さん
が、すれ違う時に「こんにちは」と明
るく挨拶をしてくれてとても嬉しい気
持ちになりました。これから皆さん
と、より良い南が丘中学校築いてい
きたいと思っております。どうぞよろ
しくお願いいたします。 

【退職・転出】 
  保健体育 森川  紀 子 
  特別支援 澤部  里 菜 
  副 校 長 品川 真秀樹 
  数 学 堀越  義 智 
  学校生活支援員 鈴 木  玲 子 
  学校生活支援員 牧  洋太 朗 
 

【転入】 
  副 校 長 眞坂  明 子 
  国 語 田名見 佳加 
  数 学 増田  博 文 
  保健体育 齋藤  亜 季 
  特別支援 篠原  卓 朗 
  学校生活支援員 栗 原  恵 三 
  学校生活支援員 栁 田  彩 子 
  学力向上支援講師 黒柳  明 子 
 

 田名見 佳加 先生 
（３年副担任） 
 着任の日。「あれ、なんだか見たこ
とある人が壇上にいるなあ…。」と
いう３年生の視線を浴びた、田名見
佳加（たなみ よしか）です。珍しい
苗字ですので、はじめましての人も、
久しぶりでちょっと名前を忘れてし
まった人も、名前を覚えてもらえると
嬉しいです。一昨年一年間、この学
校で育休代替として勤務をし、昨年
は同じ練馬区の田柄中学校にいま
した。今年も一昨年のように、それ以
上に、元気いっぱい笑顔いっぱいで
がんばります。よろしくお願いします！ 

齋藤 亜季 先生 
（１年Ｂ組担任） 
 みなさん、はじめまして。八王子市
立陵南中学校から異動してきました 
齋藤 亜季（さいとう あき）です。保
健体育を担当します。以前の学校
では特別支援学級を担当していま
した。はじめてのことがたくさんあり
ますが、みなさんと一緒にたくさんの
ことにチャレンジして成長していきた
いです！ 共に「あじみこし」を実践
して、活気ある南が丘中学校を作っ
ていきましょう。気軽に話しかけてく
ださいね！ よろしくお願いします。 

篠原 卓朗 先生 
（１年Ｅ組担任） 
 東村山市立東村山第二中学校か
ら異動してきた篠原卓朗（しのはら
たくろう）です。前任校から比べる
と、全校生徒の人数は半分以下。通
常学級から特別支援学級への所属
の変化。担当する部活動の変化な
ど、多くのことが新鮮で、新たな挑
戦に期待と不安の気持ちでいっぱ
いです。失敗を恐れずに、多くのこと
に挑戦を続けていく姿勢を大切にし
ていきたいと考えています。どうぞよ
ろしくお願いします。 

●対面式● 
 ４月１１日（木）に生徒会主催の対面式が実施されま
した。全校生徒が初めて第１体育館に揃い、生徒会役員
の進行で本校の伝統「あじみこし」や中学校生活のあれ
これを１年生に説明しました。また、各部活動からは実
演を含めた紹介がありました。新入生が早く南が丘中に
慣れ、活躍して欲しいと願っています。 

【編集担当より】 
 令和７年度が始まりました。南が丘中学校の様子を取
り上げ、学校の雰囲気がよりよく伝わるよう努力してま
いります。学校ＨＰとともに、ぜひご一読いただければ
幸いです。よろしくお願いいたします。 

転入された先生方から 
メッセージをいただきました 

●Sigfy の登録を！● 
 本校では家庭と学校を繋ぐツールとして
「Sigfy」を導入し、全てのご家庭に登録を
お願いしています。欠席・遅刻の連絡はも
ちろん、学校からのお知らせを順次発信し
ていきますので、必ず登録をお願いいたし
ます。不明な点があれば、ご遠慮なく学校
へお問い合わせください。 

増田 博文 先生 
（教務主任・２年副担任） 

 練馬区立練馬東中学校から異

動してきた増田 博文（ますだひろ

ふみ）です。 

 始業式での元気のよいあいさつ

や、しっかりした歌声の校歌と、南が

丘中学校がすごくよい学校だなとい

う印象をもちました。 皆さんとの出

会いを大切にして、これからの学校

生活を一緒に頑張っていきたいと思

います。どうぞよろしくお願いします。 


